Per menjar,
descansar i gaudir
de la Remences...
a LA GARROTXA
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QUALITY ADVICE

MERITXELL PONS
DISTRIBUIDORS OFICIALS AMIX NUTRITION

DIETISTES ESPORTIUS

ADVANCED NUTRITION,

Plans esportius per a vegetarians i vegans

Q Av. Reis Catolics, 26 -17800 Olot, GIRONA
© 663518224
@& www.sportlifeolot.com (©) @sportlifenutritionolot

CANXEL

www.canxel.com
Tel. 972 68 02 11

Lo Grpeta

TALLER DE SICICLETES

Ciberseguretat
a I'empresa

Proteccid | compliment: dues cares de |a
ciberseguretat, Evita riscos legals amb solucions
cades de ciberseguratat.
LA SEGURETAT DE LA TEVA EMPRESA
COMENCA AQU[: DESCOBREIX COM.

Pero aixd em va ensenyar molt: vaig haver de tornar
des de zero, amb més responsabilitat que mai i vaig
aprendre que era la paciéncia”, confessa amb la
franquesa que tant el caracteritza.

El britanic reconeix que la seva carrera va tenir dues
parts ben diferenciades: abans i després de la seva
sancio que el va catapultar a ser un pioner en la
lluita antidopatge i a 'acompanyament i mentoria de
joves ciclistes fins a arribar al punt actual on gaudeix
del ciclisme d’'una manera més sincera i, sobretot,
autentica.

PASSIO: LA CLAU DE LEXIT

“Ara pedalo per amor a I'esport i per mi mateix.

M’ha costat 10 anys arribar fins aqui”, assegura
mentre acompanya el seu fill de 13 anys que

sembla sequir les passes del seu pare. Aixo si, no
pensa pressionar-lo. “Ironicament, els exciclistes
professionals som els pares menys insistents.

Es cadascu qui ha de tenir la genética, la mentalitat i
la disciplina per arribar-hi”, explica.

De fet, el seu consell per a qualsevol jove esportista
és clar: “Si aspires a l'exit no pots perdre mai la
passio; si no ho gaudeixes, si no ho estimes, mai
seras el millor que pots arribar a ser”.

Una estima que ell ha pogut retrobar des de Cornella
de Terri, on viu des de fa uns anys tot pedalant per
terres gironines. “Aquest lloc és espectacular; els
colls, els paisatges, la gent. Aqui et diverteixes i
pots fer el ciclisme que enamora”, assegura. Uns
ingredients clau que ha trobat a La Remences -
Energy Tools: “és increible i et porta al limit; és la
marxa més bonica que pots fer”.

Proteccid de Chples de Antivirus
vulnerabilitats  seguretat avangats
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Consultoria Monotoritzacio Formacis
seguretat d*accessas continuada



UNA PASSIO
COMPARTIDA

| COM ENS ENCANTA GAUDIR-HO AME
TOTS I TOTES VOSALTRES

Encara que no ens hi veieu, alla hi som. Sino,com
podriem haver captat aquestes instantanies?
Edicio rere edicié ens deixeu moments inoblida-
des i, esperem, que la marxa també us els deixi a
gravats a la vostra memoria. |, si sou despistats/
des, aqui podeu reviure'n alguns.

Aixo és el que veiem en ots els
quilometres del récorregut!

FLASHOLOT

FOTOGRAFS

972 26 69 68 - info@flasholot.com
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Un momument
etern

El record de lI'esfor¢c d'en
Toni Fité, sempre present
al Coll de Bracons

Va ser dels primers a fer rodar La Remen-
ces - Energy Tools i, de sobte, ens va deixar
el maig de 2022

Es molt possible que alguns/es de vosal-
tres hi hagiu passat per davant |, potser,
no I'neu vist. Esta al bell mig del coll de
Bracons, amb unes vistes immillorables a
tota la Vall d'en Bas. Després de dos anys
de treball, I'equip de la marxa va poder fer

realitat aquesta escultura de ferro de grans
dimensions amb forma de bicicleta i amb
les franges del nostre logotip que té una
doble voluntat: ser un agraiment a tothom
qui, amb el seu esforg, generositat i confian-
¢a han fet d'aquesta prova ciclista el millor
tribut a I'esperit remenca i, alhora, ser un
record permanent a la figura del fundador |
principal organitzador de La Remences, en
Toni Fité.

Ara fara exactament un any vam coincidir
tots els que veieu aqui amunt per presentar
aquest petit homenatge que ja forma part
del territori i que s'ha convertit en un capitol
més de la historia que fem tots i totes
plegades. Si teniu un moment, sigui abans,
durant o després de la marxa, us animem

a parar-vos-hi un minut i podreu sentir l'es-
perit remencal!

Per a qualseval emprasa, Tol tipus dea sistemes multifuncid
Mantenimenl integral amb pagament per copia

2« 17800 - OLOT

olicinai@canonodal, nsl

CJ Mantsalvabge, n?

88 Ofigarrobxa SL 'snaas
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La Remences: Vine i descobreix els beneficis de BEMER! Reserva la teva sessio gratuita aral

la clau del teu rendiment i benestar

BENEFICIS DE
EN L'ESPORT

@ Millora el teu rendiment

_ Recuperacio més rapida i efectiva
Redueix la fatiga i prevé lesions acid lactic
Accelera la curacio de lesions

I== Optimitza el descans i el benestar

Entrena fort, recupera’t millor
i porta el teu rendiment al segiient nivell!

Siguis un esportista delit o cia la teva energia i descobreix
simplement busquis benestar, com assolir la millor versio de
BEMER t'ajuda a rendir millor i tu mateix de manera facil i
recuperar-te mes rapid. Activa efectiva.

la teva microcirculacio, poten-  Vols saber-ne més?

En mayo de 2022 nos dejo Toni Fité, alma vy
fundador de La Remences - Energy Tools. Para
rendirle homenaje se erigid una imponente es-
cultura de hierro en forma de bicicleta en el coll
de Bracons, con vistas espectaculares a la Vall
d'en Bas.

Este monumento no solo honra su legado, sino
también el esfuerzo y la pasién de quienes ha-
cen posible esta marcha ciclista. Hace un ario,
todos los de aqui arriba la inauguramos, con-
virtiendolo en parte viva de nuestra historia. Si
pasas por alli, jno dudes en detenerte y sentir
su espiritul!

LLEGEIX MES EN LiNIA
laremences.cat

-« FEM COSTAT A L'ESPORT! Terapia Fisicovascular

MICROCIRCULACIO:

W Enforteix el sistema immunitari
&» Afavoreix l'eliminacio de toxines i

V'~ Per a esportistes i per a tothom
que vulgui millorar la seva salut

—
Apadrina una bicil

hola@talent-consulting.com  @sumavidasaludable

L. Rampd, 10 - QLOT

Dorsal

Ha d'anar davant, ben col-locat i
centrat perqué puguis disposar
dels teus temps exactes i que els
teus també et puguin trobar!

Polsera

No la perdis! Et permetra accedir
a tots els avituallament i, per
descomptat, de la cervesa final!

Brides

Amb les mides justes perqué
puguis col-locar el teu dorsal
facilment i rapidament.

Lubricant de cadenes
Perqué no t'encallis en cap punt i
tot vagi sobre rodes.

Botelli

Perque estiguis sempre ben
hidradat. Recorda que hi ha aigua,
refrescs i beguda isotonica a tots
els avituallaments.

* Esmorzars de forquilla
* Menu diaride 16,50 €

(de dimarts a divendres)

* Menu dissabte migdia 20,50 €
* Diumenges, només esmorzars

* Dilluns tancat

Reserves i encarrecs

972117772 © 673 303 641

Tel. 972 11 22 B8 - 67T 496 B40

hnbikesodot@gmail com




REMENCES NET

El ciclisme és la nostra forma de viure i, per
tant, per gaudir-lo al maxim també cal cuidar
tot el que ens envolta.

Des del 2020 treballem perqué I'inic que quedi a
la carretera després de La Remences - Energy
Tools sigui els bons moments compartits.

Al Kit Remenga trobareu tot el necessari per ser
un Remenga Net i aconseguir algun dels segiients
productes que oferim gracies a la col-laboracié
amb Tradeinn.

El ciclismo es nuestra forma de vivir y, por eso, cuida-
mos de nuestro entorno. Desde el 2020 te ofrecemos
la oportunidad de ser un Remenca. Net y conseguir
alguno de los productos que se sortean gracias a.la
colaboracion con Tradeinn.
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Utilitza la bossa que t'entreguem
per posar-hi embolcalls, papers i
tota la deixalla.

Utiliza esta belsa para poner todos los
envoltorios, papeles y desechos.

Deixa la teva bossa en un dels
contenidors habilitats al final de la
prova.

Deja tu bolsa al final de la carrera.

Estigues atent/a per saber si has
guanyat algun dels 4 productes
Specialized que se sortegen!
Puedes conseguir.uno de estos
productos!

RECICIANT, GUANYES!

Pastisseria’ &

JAUME

ol Ferr Jounne hog d anosr!

C. Sant Ferriol, 7 - Olot
Tel. 972 26 36 48
fornjaume@gmail.com A ©

VOLEM LATEVA

Un entorn inigualable
per a un hotel singular,

§7

2 CASCS SPECIALIZED
TORCH 2.0

L&

HOTEL

2 SABATILLES DE CARRETERA
SPECIALIZED TORCH 2.0

bikerm

By trades

Ferreria

S. X1V

La Vall de Bianya. Garrotxa
hotelmaslaterreria.com
Ta72 2913 45

MAS



UN ANY DESPRES

L'any passat, la Nora Pageés (17 anys) i en
Bruno Roca (16 anys) van ser els ciclistes
més joves de la Remences. Un any
després, els hem buscat per saber com
els ha anat la vida sobre dues rodes...

o fora d'elles!

Com us vau animar a fer la Remences?
Perqué el meu pare ja I'havia fet i em va
proposar d'apuntar-nos junts. Jo havia fet
alguna ruta amb ell, perd mai tan llarga!
Per culpa... vull dir, gracies al meu pare i
el meu germa gran! Ells s’hi apuntaven i va
ser la meva primera prova de 100 km.
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| que tal I'experiéncia?

Brutal! Lambient, el recorregut... i a
sobre va fer un dia espectacular.

M’ho vaig passar molt bé! Al cap de po-
gues setmanes fins i tot em vaig animar a
fer una altra prova semblant. Els paisatges
eren impressionants i I'ambient molt bo.

Us esperaveu ser els més joves?

Ni de broma! Jo només pensava que
volia acabar la ruta, i miral

No, perqué mai havia fet una prova
aixi. Per0 ja que hi era, almenys vaig tenir
aquest récord!

I doncs, aquest any repetiu?
M'agradaria molt, perd tinc examens
finals i no tindré temps. Massa risc!
Encara no m’he apuntat, pero si puc,
vindré. Aixo si, encara hauré de fer la curta
per edat!

TADESAN

INJECCIO DE TERMOPLASTICS

www.tadesan.com
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Que és el que encara recordeu?

Que va ser una experiéncia increible!
Bona gent, paisatges espectaculars i un
ambient genial.

Exacte! Si t'agrada la bici de carretera,
és la teva marxa. Val la pena!

... no us pregunten per que feu ciclisme?
Per mi és diversio i, sobretot, familia.
Em posa de bon humor i no se'm fa pesat.
No formo part de cap club ni entreno molt

perqué més aviat surto a correr.

Es una manera de gaudir i connectar
amb la natura, cosa que m'encanta i, alho-
ra, ho veig com un repte fisic i mental. Aixo
si, he de dir que practico més la BTT!

Aixi que ja ho sabeu, si en Bruno i la Nora
ho van fer sent els més joves, vosaltres
també podeu! No hi ha excuses!

SRUCAODA

www.moblesbrugada.com

Banyoles

o | g [
forest

CAP A LA SOSTENIBILITAT

FEM CAMI

info@aricoforest.cat
aricoforest.cat

RoNA
LA VALL D'EN BAS

Centre de Cultura i Natura

Exposicions, tallers, escoles, documentals,
cinema, xerrades, jornades d'empresa...

Més informacié a:
@cantronaccn
cantrona@vallbas.cat

e

Ajunisment de s Well don Bas
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FemcCyclingClub
El nostre equip femeni més

TENS FOTOVOLTAICA

nombrés
Si et trobes amb un grup de dones amb a la meta de La Remences. Enguany, ’
somriure d'orella a orella i cames a tot moltes repeteixen amb més forga que ®
drap; segurament son elles: les impara- mai.
bles FemCyclingClub, 'equip femeni més
nombrds de la marxa. “Ciclisme és llibertat, amistat, su-
peracio.." i una excusa perfecta per
Un col-lectiu que va néixer a Girona per desconnectar de la rutina i connectar
fer front a una realitat incomode: mas- amb la natura. "Cada pedalada és un
sa dones pedalaven soles i elles van dir repte, una oportunitat per créixer i N
prou: “Voliem una comunitat on sentir-nos gaudir d'un cami que ens fa sentir im- Pe rq u e'
acompanyades i motivades", expliquen. | parables”, expliquen. | no és per menys
ho han aconseguit amb escreix. Avui dia, tenint en compte els seus entrena-
més de 80 dones formen part d'aquest ments progressius, conquestes de
equip, I 'any passat, 28 d'elles van arribar ports mitics com Rocacorba o la Mare .

Som una empresa amb més de 25 anys
en el sector energetic especialitzada en
assessorar-te perque trobis la solucid
més eficient en totes les fases de la teva
instal-lacié i estalviis des del primer minut.

de Déu del Mont i una bona recepta: dedica-
cio, constancia i alguna parada técnica per
un bon café i fer-la petar. El seu missatge
és clar: el ciclisme no té génere, només
passio. “Ens agradaria veure més presencia

25% de ciclistes

femenines

Es l'objectiu que ens
hem marcat d'assolir
en 3 anys i que, de

ben segur, superarem femenina, perd ens motiva veure que cada

situantnos com unade  @ny SOM mes sumant per un ciclisme més Des del disseny i muntatge combinant
les marxes amb més inclusiu”. Si les voleu veure, nomeés cal que . .

participacio de dones busqueu on hi ha festa a la grupeta i alla les diferents tecnologies, com en la
ciclistes. trobareu. produccid i 'autoconsum.

Contacta'ns i et farem un estudi

FemCyclingClub nacieron para dar respuesta a

Si voleu seguir el la falta de comunidad femenina y, actualmen- H

seu ritme te, mds de 80 mujeres ya forman parte y 28 personalltzct.
Podeu trobar tot el llegaron a la meta de La Remences, repitiendo

que fan i les proximes con mds fuerza este ano. El ciclismo para ellas

sortides al seu compte es libertad, superacion y un escape de la rutina

d'Instagram: con el que lanzan un mensaje claro: el ciclismo

@femcyclingclub no tiene género, solo pasién.

Preu mig del cost de la compra d'energia
actual a la companyia eléectrica

Preu mig del cost de generacié de la teva E

planta solar fotovoltaica per autoconsum
industrial

Preu mig del cost de I'energia desada I i
després d'instal-lar una bateria industrial Per cada kwh

Preu mig del cost d'un sistema d'energia emmagatzemat
fotovoltaica + bateries industrials et pots estalviar
fins aun del teu

preu de compra actual

Preu mig de venda d'excedents a la
companyia electrica actual
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A TOCAR .DE LA VIA "JERD Co g ens interesses.

wumone VN frioresem. N almohaya

.:ar11|:|ir1qnatura;ﬁ‘:atmﬂ.cat _ 1 Ambient tranquil i familiar!
www.campingnatura.cat - ' . = Av. Venecuelq, 17 - Olot - 972 26 05 05
www.almohaya.com
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Llegums cuits Can Guidic

Venda de llegums cuits per a particulars i empreses
C. Joan Maragall, 17 - 17176 Sant Esteve d'en Bas (Girona)
Tel. 628 068 754 - canguidic@canguidic.com

Segueix-nos a Instagram:
@llegums_canguidic i @receptesbyllegumscanguidic
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PERRUQUERIA
MIRALL’S

GLORIA CANALS

972 69 02 47
629 33 71 22

Ambaixadors | Jeremy Hunt, John Ebsen,
Maria Fontanals, Joan Llaneras, Laura Figueres,
David Millar i un grapat més!

Trofeus | Als més veterans, als més joves, al
club més nombrds, al que ve de més lluny i al

club amb més de 15 inscrits

l TRI
BNEE EsrorTS

Avda. Sant Jordi, 156
17800 - Olot (Girona)
972 27 3879 - 621 25 24 11
info@ftriesports.com

& @ftriesports

]

i compromis
amb el medi ambient

+*
Packaging solutions =
www.daife.com e g
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ECORIERA & ESTEVERIERA

CARNS | EMBOTITS

ENDAVANT CICLISTES

ecoriera.com

A

EL NOSTRE ADN | FENT TERRITOR]

12.000
euros
solidaris

EL TEU SUPORT TAMBE SUMA

27 anys que col-laborem amb entitats sen-
se anim de lucre de la Garrotxa i d'arreu de
les comarques gironines per donar suport
als que es troben més vulnerables.

Fins ara el vostre suport ha permes lliurar
més de 170.000 € a entitats benefiques |
solidaries.

Fa pogues setmanes, hem entregat els do-
natius reunits la passada edicié en la qual
ens hem superat tots els récords aportant
7.000 € a la Fundacié Oncolliga, Fundacio
Albert Bosch, Impulsa i Caritas Garrotxa.

A més, també hem lliurat 4.850 € a diverses
entitats culturals, socials | populars de la
zona com els Ginjols d’en Bas, el Club Bas-
quet Vall d'en Bas, al Club Patinatge Artistic
Olot i a la Federacio Catalana de Ciclisme
per poder sequir sumant per al fomentila
prmocio del ciclisme de base.

Hace 27 ahos que colaboramos con entidades sin
animo de lucro ayudando a los mds vulnerables.
Hasta ahora, vuestra soporte nos ha permitido en-
tregar 170.000 €, 11.850 € la pasada edicion donde
superamos todos los récords.

INTEPLAST

COMPROMESOS AMB L'ESPORT

MASZLIV=ER

LLARD & FRED

www.embotitsmasoliver.com

S
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S| TAGRADA AQUESTA ZONA
No et pots perdre les nostres
recomanacions

Zona: Ripolles
Recorregut: Sant Esteve d'en Bas | Olot | =
Camprodon | Vallter | Santigosa ‘
Zona: Garrotxa | La Selva .
Recorregut: Sant Esteve d'en Bas | el
Angles | Panta de Susqueda | Osor ‘
Zona: Pla de I'Estany .'
Recorregut: Banyoles | Font Pudosa | e
Gorg del Moli | Coll de Colitza | Mieres | ‘
Porqueres

Des del 1992, el CCBAS ha estat un referent

en el mon del ciclisme a la Garrotxa

il k : Escaneja el codi QR i AQUESTES | MOLTES
Avui dig, amb 240 membres, s mes que un descobreix més sobre MES SORTIDES AL

equip; és una familia unida per la passio pel

WIKILOK:DEL CCBAS “"Regala un vol en globus

“ala Garrotxa

ciclisme i l'esperit de superacié. Sivols fer qui som i que fem al CCBAS
quildmetres d'historia, t'hi esperem!

Aes 'd-E ]?64

AaD)

LES TRIES

CAMPING - RESTAURANT
Mends per a grups i celebracions per encarrec

APARTAMENTS | HABITACIONS
ENTRE VOLCANS

Apartarments i habitacions
Totalment equipats

Friscina climatitzada
Garatge privat per bicis | motos
Check-in i check-out flexible

RESERVA ARA!
090
Av. Pere Badosa, 11 - OLOT 2] jesusroura@gmailcom () www.entrev:

Tel. 972 26 24 05 - campinglestries@gmail.com

A\
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P 2 | La Vall del Bac
1 | Volca de Santa Margarida . .
Si ets d'aventures i reptes, [Alta Garrotxa
et va com anell al dit. Només apta pels durs

Per alguna cosa és el més conegut, a tocar ‘ (
i les exigents.

de La Fageda d'en Jorda al mig del seu
crater hitrobaras una sorpresa: una església.

3 | Maid de Montcal i Beuda
Com bon amant de la historia i la cultura,

aqui notes que el temps s'atura. Podras veure
restes romaniques del segle IXi XII.

4 | Cami Ral de Vic a Olot

Recorre les petjades dels nostres
avantpassats a través de 44 km travessant
indrets que et captivaran.

Laltra Remences
que tampoc et
pots perdre

Si has vingut fins a la Vall d'en Bas,
no en pots marxar sense veure
aquests musts.

5 | Gorgs de I'Espai Protegit
del Brugent

Passejar a la vora d'aquests rius i gorgs et
retornara les forces. Paraula de Remenca!

Practicar activitats en plena natura,
descansar en allotjaments encantadors,
gaudir d'un bon apat amb productes
recent collits de I'hort... tot aixd i més és
possible.

20¢

Restaurant Can Nou
Ctra. dOlot, 20 - Besalu
972590085648 019430
reserves@9canquei.com

Cuina de proximitat & casolana.

Agrobotiga Besall

Productes ecologics i de proximitat
Ctra. d'Olot, 7 - Besald - 972 59 18 79
www.agrobotigabesalu.com

Circusland

Plaga del prat de Sant Pere, 15 - Besalu
9725056317

www.circusland.org

El teu millor estiu als Jardins de Besalu!

SANTA PAU

Can Xel

Restaurant & Apartaments

Ctra. Santa Pau, s/n - Santa Pau
tel. 972 68 02 11 - www.canxel.com
Situat al Parc Natural de la Garrotxa.

Camping Lava

Ctra. Olot - Santa Pau, km 7

972 68 03 58 - 654 190 970
www.campinglava.com
reserves@campinglava.com

Tu pedala i gaudeix... La resta la fem nosaltres!

TOT EL QUE
NO ET POTS

LA VOLTA

A PEU A
LA"GARROTXA
ENBTT

10 + 1 etapesen 3, 4 o 5 dies

-
II_..ll' ""|.,.._

https://ohgarrotxa.com/lavoltaenbtt/

LA VALL
DE BIANYA

Hotel Mas la Ferreria

Santa Margarida - La Vall de Bianya
tel. 9722913 45
hotelmaslaferreria.com

Historia - Natura - Repos

Un entorn inigualable per a un hotel singular.

El Racé de Bianya
Ctra. N-260 km 93.6 - La Vall de Bianya

tel. 682 573 752 - www.racobianya.com
Obert a tot el public, cuina de proximitat.

A l'entrada del camping Bianya.
Aparcament gratuit.

Vol de Coloms
Nit i Vol, agéncia receptiva

Afores, s/n, - Santa Pau

Tel. +34 972 68 02 55 - +34 689 471 872
www.voldecoloms.cat

La Garrotxa com mai |'has vist!

Alberg Restaurant

Bellavista

Ctra. Sant Marti 10 - Santa Pau
albergbellavista.com - 640 647 802
Dins de Santa Pau amb jardins i piscina.

SANT JOAN

LES FONTS

GRUPGreévol

Restaurant Font del Grevol
Ctra. GI-522 Km 13, - Sant Joan les Fonts
tel. 972 29 20 61

9BAR - Restaurant CF La Canya
Av. de I'Esport, s/n, 17857 La Canya
tel. 97229 02 55

SANT FELIU

DE PALLEROLS

Camping La vall
d'Hostoles

¢/ Volca Traiter, 23 - Sant Feliu de Pallerols
tel. 972 44 41 04 - vallhostoles@gmail.com
www.campingvalldhostoles.com

Molt a prop del nucli urba i al costat de la
piscina municipal, parcel-les i bungalous.

_MONTAGUT | OIX.

Restaurant Can Bunddncia

Ctra. de Castellfollit a Oix, km.2
Montagut i Oix - 972 29 44 81
canbundancia.guiacat.cat

Especialitat en: carns a la brasa, patates
d'Olot, cargols, platillos i guisats.

segella el passaport

i guanya un magnific premi!

.

183 km i 4.610 m. de desnivell en una sola comarca

TURISME
GARROTXA




Restaurant Cal Fuster

Ctra. de Santa Pau, 297 - Olot - 972 27 14 90
lanon.s.c.p@gmail.com

Camping Les Tries
Av. Pere Badosa, 11 - Olot

Tel. 972 26 24 05 - www.lestries.com
Menus per a grups i celebracions per encarrec

Restaurant Les Cols

Ctra. de la Canya, s/n - Olot - 972 26 92 09
lescols@lescols.com - www.lescols.com

B-Crek Restaurants

Sa, natural i d'Olot

SOLFA CLARA

BrasaiCuina Entrepans, amanides i sucs
C. Madrid, 222 - Olot Plaga Clara, 7 - Olot
972 26 83 37 972 26 65 86
info@bcrek.com www.bcrek.com

EKO Tapes i Platillos

Plaga de Catalunya, 1 - Olot
Tel. 872 02 29 32

Restaurant Café Europa

Plaga Major, 2 - Olot
Tel. 972 27 31 13 - www.cafeeuropa.cat

Restaurant La Quinta Justa

Passeig de Barcelona, 7 - Olot
972271209619 656 321
info@laquintajusta.cat - www.laquintajusta.cat

La Cuina de I'Orfed
C. Bellaire, 4 - Olot - Tel. 972 26 96 66

Men diari, els migdies de dimarts a dissabte
Sopars, dijous, divendres i dissabtes.

Terapia Fisicovascular
BEMER Microcirculacié

620 882 947 - hola@talent-consulting.com
www.coaching-altitude.net
sumavidasaludable.bemergroup.com
Rendiment, recuperacio i benestar

per a tothom

Restaurant Les Pedretes

C. Pare Roca, 12 - Olot
972 26 52 65 - @les_pedretes
Menus diaris i servei a la carta

Hotel Olot Centre

C. Sant Pere Martir, 29 - Olot
872 20 42 40 - www.hotelolotcentre.com
info@hotelolotcentre.com

Hotel Riu Fluvia

Ctra. Santa Pau, s/n 17800 Olot, Girona
Tel. 972 26 94 44
info@riufluvia.es - https:/www.riufluvia.es

Hotel Can Blanc

Paratges de la Deu, s/n, 17800 Olot, Girona
Tel. 972 27 60 20
email@canblanc.es - https:/canblanc.es/es

Restaurant La Deu

Ctra. de la Deu, s/n 17800 Olot, Girona
Tel. 97226 10 04
email@ladeu.es - https:/ladeu.es/es

La Canal restaurant

Ctra. de Riudaura, s/n - Olot, Girona
Tel. 972 26 95 09 - @eva_la_canal
Vine a gaudir de la nostra terrassal!

El Jardinet de Sant Esteve

Apartaments turistics al centre d'Olot
amb piscina interior climatitzada

653 828 063 - eljardinetdesantesteve.com
info@eljardinetdesantesteve.com

Entre Volcans
Apartaments i habitacions

d'us turistic amb garatge per a bicicletes
Av. Girona, 18 - Olot - 670 280 806
jesusroura@gmail.com - www.entrevolcans.es

Dmocions

Tel. 623 199 750 - info@dmocions.com
@dmocions - www.dmocions.com
Fem possibles emocions uniques

Hotel La Perla

Ctra. de la Deu, 9-11 - Olot - 972 26 23 26
www.hotellaperlaolot.com

A un pas del Parc Natural de la Zona Volcani-
ca de la Garrotxa

Forn Jaume

C. Sant Ferriol, 7 - Olot

Tel. 972 26 36 48 - @fornjaumeolot

Si'un bon tortell vols menjar... al Forn Jaume
has d'anar!

Centre Logistic de Bicicletes
Av. Estacio, 10 - Olot

972 69 20 23 - bicicletes.atma.cat

Venda - Reparaci6 - Lloguer - Transport

Wabi Sabi

C. Aigua, 10 - Olot - 972 60 70 74
wabisabiolot@gmail.com
www.linktr.ee/wabisabiOlot

Bar Pekin

Ctra. de la Deu, 3-972 26 03 31
Vine a provar les nostres tapes i plats casolans!

Restaurant Hostal de Pagés

Carrer Pollancre, 1 - Olot - 972 26 07 09
@hostaldepages

Restaurant de cuina casolana. Menjar per
emportar

Restaurant Hostal del Sol
Ctra. Olot - Ripoll, s/n - Olot

Tel. 972 26 78 79 - www.hostaldelsol.net
Seguim xucant-la!

Trattoria da Luiggi

C. Antoni Llopis, 8 - Olot - 972 26 97 48
Vine i descobreix perque som la pizzeria
de la massa de la qual tothom parla

Sports Life Nutrition

Av. Reis Catolics, 26 - Olot - 663 518 224
www.sportlifeolot.com - @sportlifenutritionolot
Dietistes esportius. Distribuidors oficials
d’Amix Nutrition.

Hotel Can Garay

Av. Narcis Arnau, 6 - Les Planes d'Hostoles
649 508 371 - www.hotelcangaray.com
Hotel modernista amb servei de bar als
jardins

. Cals Avis de Sau

C. de les Roses, 4
Les Planes d'Hostoles - 615 339 388
www.calsavisdesau.cat

Restaurant Can Morera

Av. de Santa Coloma, 10 - Les Preses
972 69 48 02 - 682 05 86 52
canmorera.admin@grupmorera.com
www.canmorera.com

Hostal Bar Restaurant

Vertisol

Ctra. Santa Coloma, 41 - Les Preses
972 69 31 55 - hostalvertisol.com
Més de 60 anys al vostre servei

Camping Natura

Sector de la Boada, s/n - Les Preses
972 69 20 93 - 662 388 172
www.campingnatura.cat

A tocar de la via verda. Ambient familiar!

A Roda Bike
Taller de bicicletes

Carrer Marboleny, 2 - Les Preses
636 146 784 - arodabike@gmail.com

La Fogaina

Forn de pa artesa i ecologic

C. Verge del Carme, 13- Olot - 8722029 15
C. Sant Sebastia, 52 - Les Preses

646 87 90 62

www.lafogaina.com - @fornlafogaina

Per

Restaurant I'Hostalet

C. Vic, 18 - Hostalets d'en Bas
972 69 00 06 - www.restaurantlhostalet.com

Restaurant La Corda
Ctra. de la Pinya, s/n - La Vall d’en Bas
9721177 72 - 673 303 641
@restaurantlacorda

Esmorzars de forquilla i dinars

Restaurant Can Font

C. Vic, 10 - Els Hostalets d'en Bas
Tel. 972 69 00 66

Restaurant La Coope
Cooperativa Verntallat

Prat de Can Gronxa s/n - Puigpardines
Tel. 9726910 39

Mas Rubid

Joanetes - 650 620 103
maselrubio@gmail.com
www.masrubio.com

Hotel Vall de Bas

Passatge de Can Trona, 26 - Joanetes
972690101 - 661 313 505
info@hotelvalldebas.cat
www.hotelvalldebas.cat

Can Mestrehuma

La Vall d'en Bas - 649 206 953
rural@fina.cat - www.fina.cat/can-mestrehuma

Can Guidic

La Vall d’en Bas - 649 206 953
rural@fina.cat - www.fina.cat/can-guidic

Can Volant

Sant Privat d'en Bas - 646 405 023
@canvolant

Mas Garganta

Turisme rural
Ctra. de la Pinya, s/n - 677 440 276
masgarganta@gmail.com

de la

Podeu
consultar
on menjar,
dormir i
gaudir aqui!
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Salt de la Coromina

Els llocs més
instagarrotxins

Si estds buscant llocs que et
captivin per la seva bellesa,
aura o essencia, aqui els tens!

La Garrotxa és el paradis dels ciclistes, pero
també dels fotdgrafs, aventurers i amants de
la natura.

Amb les seves muntanyes, rius, fagedes i
valls estem segurs que et faltaran mans per
poder penjar totes les imatges a I'Insta. No
t'ho creus? Doncs dona un cop d'ull a alguns
dels indrets més fotogenics. No et deixaran
indiferent!

La Garrotxa es paraiso de ciclistas y, también,

de los fotégrafos y amantes de la naturaleza. Si
estds buscando los sitios mds instagrameables
de la zona, no te puedes perder esta seleccion

de localizaciones que te quitaran el hipo.

Ermita de Sant Marti del §

Salt del Sallent

grupgrévol
Els teus restaurants envoltats de natura
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DESCOBRINT JOVES PROMESES
Torna la
Remences Kids

Un dia després que ens veiem
les cares, els petits grans
ciclistes també tenen una
cita a Sant Esteve d'en Bas.

ORGANITZADA PER
CCBAS | FCC

La prova infantil de referencia, la
Remences Kids, torna a Sant Esteve
perque els nens i nenes de 5 a 13 anys
puguin pedalar pels carrers del poble.

S'ha previst un circuit d'1 km ple
d'emocio i competicio. Es puntuable
per a la Copa Catalana infantil i hi pot
participar tothom, des d'infantils fins
a prebenjamins. Us perdreu les joves
promeses del ciclisme? o

ALLO QUE
NO US
HAVIEM
DIT MAI

T'ho creuries si et diem
que lI'any passat, després
que el darrer ciclista

creués la sortida, se'n va
anar la llum?

Doncs, tal qual, va marxar
lallumi els 6 arcs
inflables van caure desin-
flats a terra.

Creuarem els dits!

> Menu diari migdies
de dimarts a dissabte
> Sopars, dijous, divendres i dissabtes

/ 2z
Tel. 972 26 96 66 de l Of’feo
Carrer de Bellaire, 4, 1r (ascensor)

Segueix-nos a:

EEUSES

Graus
MNutricio, Fisioterapia | CAFE

Cicles Formatius
Esport. Salut | Medicina

Masters 1 Postgraus

BuUEes Ccat
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NO T'OBLIDIS!
|| ciclocomputador
de Wahoo g

AQUEST ANY TENS DE TOT!

Tant si fa fred, calor, plou, hi ha boira, niivols o cau pedra....
Per tant, ja no pots donar la culpa dels teus resultats al temps.
Amb l'equipacié Remenga estem segurs que aconseguiras els
teus objectius. Equipa't amb tot el que necessites amb nosaltres!

Et dira com vas de ritme,
velocitat i en quin punt et
trobes de la marxa.

Tot aixo i molt més,
gratis!
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LA MILLOR EQUIPACIO PER ACONSEGUIR
LA TEVA MILLOR MARCA
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A un pas del Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa.

Podras gaudir del descans amb tots els equipaments
necessaris dins un mateix complex.

PLAMNTA DE TRACTAMENT DE SUBPRODUCTES CARNIS
Pol. Ind. La Serra, s/n.- 17176 Sant Esteve d'en Bas
Tel. +34 972 69 10 45 - info.stesteve@saria.es - www.saria.es

S

i

/]



WATTS DE PASSIO,
QUILOMETRES DE

COMPROMIS

Tant si has rodat per la
Garrotxa com si no, ja ho saps:
La Remences - Energy Tools

no és només una marxa,

és una festa del ciclisme.

Una gran comunitat ciclista amb
anima que va més enlla del repte
esportiu. “Lesport ha de servir tam-
bé per transformar realitats, cuidar
el nostre entorn i el de les perso-
nes que el formen”, asseguren des
d’Energy Tools, patrocinadors prin-
cipals de la prova. | és que no hauri-
em arribat tan lluny sense el suport
d’'un equip imparable: el CCBAS, els
voluntaris i, per descomptat, tots i
totes vosaltres.

“Som part d'un mateix equip, d'una
mateixa pedalada. Compartim es-
forg, visid i també il-lusid”, diu Jordi
Rabat, director d’'Energy Tools, que
pedala al costat de La Remences
des de fa més d'una decada. | és
aquesta mateixa filosofia la que

Al llarg dels anys, la prova ha vist
com llegendes de les dues rodes i
esportistes de renom mundial com
Joan Llaneras, Purito Rodriguez,
Abraham Olano, Oscar Freire o
Joseba Beloki compartien carrete-
ra amb ciclistes de tots els nivells
convertint-la en un escenari inic
de superacio i germanor.

I'ha fet créixer. El futur? Internacionalit-
zacio, més sostenibilitat i mantenir I'es-
sencia: ciclisme, comunitat i solidaritat.
Si t'arriba aquest esperit és que ja en
formes part i, si alguna cosa ens ha en-
senyat aquesta marxa és que, amb de-
terminacio i bon equip, no hi ha coll que
No es pugui conquerir.

Grandes leyendas como Llaneras, Purito o Freire
han compartido carretera cada afio con ciclis-
tas de todos los niveles, creando una comuni-
dad unica. Pasion, esfuerzo y compromiso de-
finen La Remences. Como dice Energy Tools, su
patrocinador principal: "El deporte debe trans-
formar realidades y cuidar de nuestro entorno”.

Por eso el futuro es claro: internacionalizacion,
sostenibilidad y mantener la esencia. Porque,
con determinacion y equipo, no hay puerto im-
posible.

Aqui no_es frena,
es recarrega!

DANIEL BOSH

‘sident del CCBAS

JORDI RABAT*

CEO dEnefgy Tools ff‘

C. Sant Pere Martir, 29
OLOT (Girona)

RESTAURANT

a roda bike

Taller de bicicletes

Carrer Marboleny, 2

17178 Les Preses (Girona)

636 146 784
arodabike@gmail.com

[2CANA

FORN DE PA
ARTESA | ECOLOGIC

A LA GARROTXA
x o .

o i -
PA i CAFE

PA i OBRADOR
. C/ \erge del Carme 13, C/ Sant Sebastia 52,
L BROLOT -~ LES PRESES %

T. 872120 29 15 T.646 879062 +  §is

www.lafogaina.com
Segueix-nosa  @fornlafogaina

RESTAURANT

Cou FﬁD

Tel. 972 69 00 66

es nostres assegurances de salut cobr e
L i s %necessitat de prescrip M G C muUluau 872 20 42 40 De dimarts a Iﬁfmm
# erpart d’un-psiquiatre. A Ml]tua dels Mutualistes info@hotelolotcentre.com BEMONZans ﬂmﬂ&.
' : Diszabies | festivs ferm dinars, | sis divendres
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e LES QUSTE & Praria 53vo0 ¥ mds personas
marietafontanals Tera de Benerces 1T75km & K
Chi Canmers tan bonila £F esla Gelotunists wa eh ung
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1% I Misacla i ervidia B0

3= mi grupaia salvadora

4- Coll de Bracors despesds de B00Hom i 48

G- mis geles de Snutrsport spain L imprescindiblps!
Tarnbidn Magradio para evlar calambeis ig cdclps
1044 MARIETA

B - prepareciin

7w B- momenios anbes de sakr! |4
B- el mrini garmin gue me depd Lukas, super cugul i3
10~ lis mejores madalenas & Boelbusel

CARLOTA LLUIS @carlota_marmota

“Ha sido una experiencia demasiado
guay y sélo sé que el aiio que
viene repito planazo a
@Ilaremences “

Ows Qs F

egraparl Terra de Rerences 2024
170k con 24000+

Una ciclounista que recordard como la gue mas bien
mee b3 e pasads encima de la bici N B vaya
manana de risas con Emarcosmanc 1978 buscando un
buen entreno de cara o la Madred-BOM Nonstop de
spedalma_gsyeling el praximo dia 31052024,

Recorriends algunos puertos va conocldos de otras
pruabas y afiadondo ol coll de Bracons, hacemos dos
bucles por |a Garrotus cerch de DIoT Con U pais e
wvarde constante de los que enamoran

HEIREEBIKE IRENE @heire.hike
Rgui, cadasci s'emporta els seus records!

“Lo mejor del dia en la marcha @laremences; cuando
el DJ pincha la cancién de tu hija @hjara5_, la bailas
comiendo pa amb tomaquet i embotits d'Olot y tu cufiada
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Escola Universting de L Salot | Maport

GRACIES A TOTS VOSALTRES,

OLOT MOTOR La Remences - ener
tools =Y
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CARNS | EMBOTITS

NO €S NOMes una Mmarxa,
és una experiencia. Hi tornem?

ATIN Generalitat
Wl de Catalunya

(Fesportcat

TURISME @
GARROTXA

l LHIOK
i CTOLISTE
- INTERRATROMALE

Ajuntament de la Vall d'en Bas Ajuntament de Sant Feliu de Pallerols
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The efficient way

La consultoria energeética K
lider del mercat espanyol
en electricitat i gas.

@ @ - Acompanyem professionalment a clients
~_industrials i cadenes de retail, a reduir el cost
energy-tools.net

+34 972 271 969

info@energy-tools.net
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