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LA REMENCES
EL DIARI DE

Entrevista a Lluc Crusellas
EL MILLOR PASTISSER 
DEL MÓN I REMENÇA
“Passió, excel·lència i... impecable”

ELS NÚMEROS
DE LA REMENCES
En 25 anys, més de 60.000 
ciclistes de 3 continents

REVOLTA 
FEMENINA
L'asfalt té nom de dona 

LA FORÇA 
QUE NO ES VEU
Descobreix la nostra tribu

Menja, dorm i gaudeix 
de la Garrotxa



Feia edicions que el perseguíem. Sabíem 
que, entre l'obrador i els viatges, en Lluc 
s’escapava per rodar amb l’elit del grup 
KH7, sumant quilòmetres amb la mateixa 
disciplina amb què busca la combinació 
perfecta en un bombó.

MERITXELL PONS
DISTRIBUÏDORS OFICIALS AMIX NUTRITION

DIETISTES ESPORTIUS

Av. Reis Catòlics, 26 ·17800 Olot, GIRONA

663 518 224

www.sportlifeolot.com        @sportlifenutritionolot

Plans esportius per a vegetarians i vegans

L'any passat va provar-la i aquest 2026 retor-
na i, a més, ho ha fet amb un regal: una mona 
exclusiva artesana que porta gravat l’escut d’una 
prova única i el segell de la millor pastisseria del 
planeta.

No és només un regal per a la vista, és el símbol 
de qui entén que La Remences no es corre per 
guanyar, sinó per assaborir-la. Aquest 9 de maig, 
en Lluc torna a deixar el davantal blanc pel mallot 
i ens demostra que, tant a l'obrador com a la línia 
de sortida, l'únic secret és la passió.

Lluc, tu que ets World Chocolate Masters, què té 
més dificultat, temperar la xocolata a la perfecció 
o posar-se a punt per pujar Bracons?
Si t'haig de ser sincer, la xocolata sempre guanya 
en dificultat. És la meva professió i allà la perfec-
ció no és una opció, és una obligació tècnica. El 
ciclisme, en canvi, és el meu refugi, és diversió 
pura. 

Ets més de "fuga en solitari" a l'obrador o t’agrada 
rodar amb equip?
Doncs sempre, sempre rodar amb grup, sigui 
l'equip KH7 o sigui l'equip del mateix obrador. Les 
fites es cuinen millor quan es fan amb un bon 
equip.

Enguany ens has fet un regal únic. Si la marxa 
fos un percentatge de cacau, quin seria?
Diria que la curta un 60%: passa bé; però la llar-
ga… un 95%. El salt de la curta a la llarga no és 
només de quilòmetres, és un salt psicològic.

I on se sent més perill: en un esprint final o quan 
veus que una peça de xocolata es trenca a l’últim 
segon d’una competició clau?
En el segon cas té molt més perill! Ens hi juguem 
tota la feina de mesos. Ens hi va tot. Em conside-
ro esprínter, per tant sempre guardo aquell últim 
cartutx, aquella espurna de potència final que et 
pot fer tirar endavant. Soc competitiu de mena, 
no ho puc evitar. El meu entorn sap que, per poc 
que pugui, m’agrada estar davant i per fer-ho et 
cal entrenar.

Vas tastar La Remences l'any passat. Quin és el 
teu ‘moment xocolata més dolç’ de la prova?
Vaig fer la curta i em quedo amb la pujada  
a Vallfogona. M’encanta.

Si haguessis de fer un avituallament gourmet 
que no ens deixés clavats a mig coll, què ens 
prepararies?
Soc dels que a vegades es fotria un capipota i 
es quedaria tan ample! Però crec que aposto per 
unes llaminadures de fruita artesana: albercoc, 
poma amb canyella, maduixa... banyades amb 
una capa finíssima de xocolata.

A la grupeta del KH7 sou una colla de llegendes. 
Et demanen gaire que portis postres?
Més que un equip, som una família i m'agrada 
portar detalls perquè tothom gaudeixi. Fins i tot a 
la Titan Desert ens enduem coses de l’obrador.  
El ciclisme i el dolç tenen el mateix poder: fer feliç 
a la gent.

Per acabar, defineix-nos La Remences en tres 
paraules: una de ciclista, una de pastisser i una 
de garrotxí, d'adopció de cor.
Una de ciclista: passió. Una de pastisser, excel·
lència, i la d'aquí… aquí em poses pressió, eh? 
Crec que utilitzaré una que faig servir jo sempre 
que és: impecable. La Remences és impecable.

Ciclista i el millor pastisser 
del món

un regal únic!
by Eukarya 
Xocolata

passió a l'obrador 

i a la carretera
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Llengua fora, mans amunt, somriures arreu i a tot gas.

LA TRIBU 
REMENÇA
Aquí no només es pedala. Aquí es riu.
Aquí teniu la prova definitiva que, entre pedalada i 
pedalada, encara us sobra oxigen per treure’ns la llen-
gua i regalar-nos la millor de les vostres ganyotes. 

Ens encanta que deixeu la vergonya a la sortida i que 
el bon rotllo agafi el lideratge. Busqueu-vos aquí i en 
les pròximes pàgines: si us reconeixeu, és que sou 
dels nostres!

Els infalibles

El postureig també 
és un esport d'elit ;)

Si no surts a la foto 
fent el mico, realment 
has fet La Remences?

I en pocs dies  
es diuen 'sí, vull!
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Contacta amb Rosa Marrugat    hola@talent-consulting.com        @sumavidasaludable
Tel. +34 620 882 947 | www.coaching-altitude.net | sumavidasaludable.bemergroup.com

BIOHACKING
SI LA TEVA BICI ÉS DE CARBONI, LA TEVA RECUPERACIÓ 
HA D’ESTAR A LA MATEIXA ALTURA

El rendiment no s’atura quan baixes de la bicicleta. 
BEMER no és una substància; és l’avantatge de la biofísica i longevitat aplicada per 
optimitzar la teva biologia de forma no invasiva.

Com a tecnologia mèdica d’avantguarda amb l’estricta certifi cació MDR i FDA, 
BEMER estimula la vasomoció del 95% de la teva xarxa vascular. Això accelera 
els processos naturals de recuperació del cos, millorant el subministrament 
d’oxigen i l’eliminació de deixalles metabòliques a nivell cel·lular.

Optimització sistèmica: 

Actua on la medicina convencional sovint troba els seus límits.

Recuperació d’elit: 
La tecnologia de referència per tornar al teu màxim nivell en temps rècord.

Ciència i seguretat: 
Sense efectes secundaris i amb rigor clínic certifi cat.

AUDITORIA ONLINE D’OPTIMITZACIÓ 
MICROVASCULAR GRATUÏTA

Identifi carem els bloquejos que frenen la teva recuperació i 
com activar el 95% de la teva xarxa vascular.

ESCANEJA I 
RESERVA ARA 

LA TEVA AUDITORIA
(Exclusiu Remences 2026: 

10 primeres places)

Reserves i encàrrecs

• Esmorzars de forquilla 

• Menú diari de 17 €
(de dimarts a divendres)

• Menú dissabte migdia 23 €
• Diumenges i festius, només 

esmorzars

• Dilluns tancat

Ctra. de la Pinya, s/n · La Vall d’en Bas
   @restaurantlacorda

972 11 77 72       673 303 641

Escaneja el codi QR 
 i descobreix més 
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L’infern té un somriure 
i molt foc fred 

Però l’espectacle no t’espera només al cim: hem 
dissenyat una sortida elèctrica digna de les 
grans cites mundials, amb arcs de fum i colum-
nes verticals de foc fred i una megafonia d'alta 
tensió per fer bategar tota la Vall d’en Bas.

PERQUÈ sabem que, per tocar el cel,  primer s’ha de passar per l’infern
Darrere la màscara hi ha en Manel Palomino, encarregat, des 
de fa tres anys, de treure cabòries a cop de xou. No és aquí per 
punxar-vos amb la forca, sinó per empènyer-vos amb una bo-
geria encomanadissa perquè entengueu que, en aquesta mar-
xa, el patiment és només l’excusa per a la celebració col·lectiva.
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ACONSEGUEIX-HO TOT
Porta la Garrotxa a la pell (i que es morin d'enveja)

PER ACONSEGUIR LA
TEVA MILLOR MARCA 

AL COMPLET

No ens enganyem: el mallot de La Remences 
és l'única peça de gala que un ciclista reconeix 
com a tal.

INFORMA’T

LA MILLOR EQUIPACIÓ

VESTEIX-TE DE REMENÇA

Està dissenyat per sobreviure a tot i, 
sobretot, per fardar de territori quan surtis 
amb la colla el diumenge vinent. T’avisem: 
posar-se’l provoca unes ganes irrefrenables 
de buscar un bon plat de fesols de Santa 
Pau quan acabis la ruta.
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Guardons als més 
veterans
Un any més, en Frederic 
Vallejo Miret, amb 90 anys, 
no va fallar i es va emportar 
el guardó al més veterà. 
La Consol Pio Magem, 
amb 67 anys, va ser la més 
veterana.

Guardons als més 
joves
La Nora Pagès Picazo 
(18 anys) i l’Àngel Figuerola 
Codina (16 anys).

Guardó al club més 
nombrós
Se’l va emportar el Club 
Ciclista Ratpenat, amb 
33 inscrits.

PERQUÈ L'ENERGIA QUE GENERES ÉS TEVA. NO ELS LA REGALIS!

REMENÇA,  

Sí? Doncs, si us plau, no llencis  

els teus excedents solars!

Perquè, si tens consums,  
a Almohaya Renovables 
ens interesses. 

Som una empresa amb més de 25 anys 
en el sector energètic especialitzada en 
assessorar-te perquè trobis la solució 
més eficient en totes les fases de la teva 
instal·lació i estalviïs des del primer minut.  

Des del disseny i muntatge combinant 
diferents tecnologies, com en la producció 
i l'autoconsum. 

Contacta'ns i et farem un estudi 
personalitzat.

Av. Veneçuela, 17 · Olot · 972 26 05 05 
www.almohaya.com

Si tens consums, ens interesses.

Si tens consums, t'interessem.

Preu mig del cost de la compra d'energia 
actual a la companyia elèctrica 14 c€/kWh

Preu mig del cost de generació de la teva 
planta solar fotovoltaica per autoconsum 
industrial

3 c€/kWh

Preu mig del cost de l'energia desada  
després d'instal·lar una bateria industrial 2,5 c€/kWh

Preu mig del cost d'un sistema d'energia 
fotovoltaica + bateries industrials 5,5 c€/kWh

Preu mig de venda d'excedents a la 
companyia elèctrica actual 3 c€/kWh

INSTAL·LA BATERIES 

I GENERA UN GRAN 

ESTALVI:

Per cada kwh 

emmagatzemat  

et pots estalviar 

fins a un 80% del teu 

preu de compra actual

TENS FOTOVOLTAICA  
A LA TEVA EMPRESA?

Guardó al club més 
llunyà
Se'l va endur la Penya 
Ciclista Ciutadella, 
provinent de les 
Illes Balears, amb 
5 membres. 

Guardó al club amb 
més participació 
femenina
Va ser per a les 
Velocissima, amb 
26 ciclistes que van 
pedalar d'allò més fort.

RECICLANT,  
GUANYES!
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C. Joan Maragall, 17 · 17176 Sant Esteve dʼen Bas (Girona)
Tel. 628 068 754 · canguidic@canguidic.com

Segueix-nos a Instagram:
@llegums_canguidic i @receptesbyllegumscanguidic

Llegums cuits Can Guidic
Venda de llegums cuits per a particulars i empreses

Ambaixadors | Jeremy Hunt, John Ebsen, 
Maria Fontanals, David Mauri, Marta Mas, 
Lídia Fuentes i un grapat més!

Trofeus | Als més veterans, als més joves, 
al club més nombrós, al que ve de més 
lluny i al club amb més de 15 inscrits així 
com entrega de diplomes. 
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Pedalem
més
fort

EL NOSTRE ADN | més que pedals

Hi ha suors que no s’eixuguen amb una tova-
llola, sinó amb el somriure de qui rep un cop 
de mà quan més ho necessita. Tenim clar que 
pedalar per un mateix és un repte, però fer-ho 
pels altres és la veritable victòria. 

Des de fa 27 anys, la nostra marxa no només re-
corre traçats per la Garrotxa, sinó que construeix 
ponts cap als més vulnerables. Aquest 2026, fem 
un pas de gegant: incrementem un 17 % l’apor-
tació a entitats benèfiques, sumant 500 € extres 
a cada associació amb qui col·laborem.

Dels 12.000 € recollits l'any passat als 182.000 € 
lliurats al llarg de tota la nostra història, cada xi-
fra és un reflex de la vostra generositat. Quan el 
cansament aparegui, recorda que amb tu puja 
l'esperança d'Oncolliga, la Fundació Impulsa, 
Càritas, la Fundació Albert Bosch i moltes més 
associacions sense ànim de lucre. Perquè aquí 
no només es pedala; aquí es viu i s’ajuda a viure.

La Remences 2026 refuerza su compromiso social 
al incrementar en un 17 % las donaciones destina-
das a entidades benéficas del territorio. Con más de 
182.000 € entregados a lo largo de su historia, este 
año destinará además 500 € extra a las asociacio-
nes benéficas locales.

EL KM 0 DE LA SOLIDARITAT
CREIX UN 17 %

Salut, pedals i fuet!
ecoriera.com

Les Ecovies de Girona, molt més que vies verdes, més de 
500 km de rutes i una aventura en bicicleta per paisatges 
i patrimoni excepcional entre els Pirineus i la Costa Brava.  
som.ecoviesdegirona.cat

Respira, pedala, connecta amb el territori
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Av. Pere Badosa, 11 · OLOT
Tel. 972 26 24 05 · campinglestries@gmail.com

CÀMPING - RESTAURANT

Menús per a grups i celebracions per encàrrec

QUE UN
EQUIP
MOLT MÉS

Des del 1992, el CCBAS ha estat un referent 
del ciclisme a la Garrotxa.
Amb més de 240 membres, és més que un 
equip; és una família unida per una passió  
i per l'esperit de superació.

Si vols fer quilòmetres d’història, t'hi esperem!

Escaneja el codi QR i 
descobreix més sobre 

Qui som i què fem al CCBAS

SI VOLS ESTAR AL DIA 
DE TOT EL QUE PASSA

A LA FAMÍLIA CCBAS Més de 30 anys 
forjant tradició

ELS PESSEBRES 
DEL CCBAS

Fa més de tres dècades 
que el CCBAS planta, 
cada Nadal, la seva iden-
titat a la muntanya. 

Les mans expertes d’en 
Joan Clavaguera trans-
formen filferros, pinyons, 
plats, pedals i altres pe-
ces de bicicletes en figu-
res i pessebres únics que 
apleguen la família del 

CCBAS al voltant d'una 
tradició itinerant. 

Inicialment, portaven 
els pessebres a cims 
emblemàtics com Santa 
Magdalena, però en els 
darrers anys el refugi de 
Falgars aplega l’escalf 
d’aquest ritual, que mos-
tra l’essència i germanor 
del club.

record del primer pessebre

18 19



La veritable Remences es viu 
perdent-se entre fagedes,  
tastant el llegat dels nostres horts 
i respirant la pau d'uns pobles  
que semblen aturats en el temps.

L'empremta 
del relleu

Més enllà del dorsal i el cro-
nòmetre, la Garrotxa batega 
amb una força antiga que 
t'atrapa. 

2

3

4
5

1  | Romànic de la Vall de Bianya
Si t’atrauen els camins tranquils i la història, això et 
captivarà: hi trobaràs petites esglésies mil·lenàries 
entre paisatges serens.

GASTRONOMIA LOCAL   EXPERIÈNCIES IMMERSIVES
FESTIVALS   NATURA DIFERENT   ESPAIS ÚNICS

SO
R
P
R
ES
A VIB

R
A
N
T

SORPRESES 100%

garrotxa.comoh

Et proposem cinc parades 
obligatòries per descobrir l'ànima 
d'un territori on la natura i la història 
pedalen al teu costat.

2  | Cinglera basàltica de Castellfollit 
de la Roca
Formada per antigues colades de lava; un dels 
paisatges volcànics més espectaculars.

3  | Batet de la Serra
Un altiplà amb feixes de pedra i camins des d'on podràs 
gaudir d'una de les milors vistes de la Garrotxa.

4  | Nucli antic de Santa Pau
Carrers empedrats, plaça porxada i un castell que ho 
presideix tot: aquí es conserva intacta l’essència d’una 
vila medieval.

5  | Volcans de Sant Marc i de Puig-Roig
Dos volcans poc coneguts, envoltats de boscos que et 
faran visitar els camins menys transitats.
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BESALÚBESALÚ
Restaurant Can Nou
Ctra. d’Olot, 20 · Besalú 
972 59 00 85 · 648 019 430 
reserves@9canquei.com 
Cuina de proximitat & casolana.

Agrobotiga Besalú
Productes ecològics i de proximitat 
Ctra. d’Olot, 7 · Besalú · 972 59 18 79 
www.agrobotigabesalu.com

Circusland
Plaça del prat de Sant Pere, 15 · Besalú 
972 50 53 17 
www.circusland.org 
El teu millor estiu als Jardins de Besalú!

La Llavor  
Cafè d'especilitat
Cafeteries a Besalú i Barcelona 
Som torradors de cafè 
@lallavor.cafe · www.lallavorcafe.com 
T. 615546516 · Besalú, C. del Forn 3 

SANTA PAUSANTA PAU

Can Xel 
Restaurant & 
Apartaments
Ctra. Santa Pau, s/n · Santa Pau 
tel. 972 68 02 11 · www.canxel.com 
Situat al Parc Natural de la Garrotxa.

Càmping Lava
Ctra. Olot - Santa Pau, km 7 
972 68 03 58 · 654 190 970 
www.campinglava.com  
reserves@campinglava.com 
Tu pedala i gaudeix... La resta la fem 
nosaltres!

Vol de Coloms 
Nit i Vol,  
agència receptiva
Afores, s/n, · Santa Pau 
Tel. +34 972 68 02 55 · +34 689 471 872 
www.voldecoloms.cat 
La Garrotxa com mai l’has vist!

Can Rialla
Nous apartaments turístics 
Capacitat fins a 6 persones per a 
apartament 
Cuina i menjador amb llar de foc 
Estem entre volcans i amb vistes al cor 
de la Plaça Major   
T. 649 300 894 (Santa Pau)

VIU LA VIU LA 
GARROTXAGARROTXA LES PRESESLES PRESES

Hostal Bar 
Restaurant Vertisol
Ctra. Santa Coloma, 41 · Les Preses 
972 69 31 55 · hostalvertisol.com 
Més de 60 anys al vostre servei

Càmping Natura
Sector de la Boada, s/n · Les Preses 
972 69 20 93 · 662 388 172 
www.campingnatura.cat 
A tocar de la via verda. Ambient familiar!

A Roda Bike 
Taller de bicicletes
Carrer Marboleny, 2 · Les Preses 
636 146 784 · arodabike@gmail.com

La Fogaina
Forn de pa artesà i ecològic 
C. Verge del Carme, 13 · Olot · 872 20 29 15 
C. Sant Sebastià, 52 · Les Preses 
646 87 90 62 
www.lafogaina.com · @fornlafogaina

LES PLANES D’HOSTOLESLES PLANES D’HOSTOLES
Hotel Can Garay
Av. Narcís Arnau, 6 · Les Planes d’Hostoles 
649 508 371 · www.hotelcangaray.com 
Hotel modernista amb servei de bar als 
jardins

Cals Avis de Sau
C. de les Roses, 4 
Les Planes d’Hostoles  
615 339 388 
www.calsavisdesau.cat

Escaneja el codi QR i 
descobreix més sobre 

Descobreix  
altres punts
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Per  
MENJAR,  
DESCANSAR 
i GAUDIR de la 
REMENCES...
a la GARROTXA

OLOTOLOT

Les Cols restaurant
Ctra. de la Canya, s/n · Olot · 972 26 92 09 
lescols@lescols.com · www.lescols.com

B-Crek Restaurants
Sa, natural i d’Olot 
SOLFA	 CLARÀ 
Brasa i Cuina	 Entrepans, amanides i sucs 
C. Madrid, 222 · Olot	 Plaça Clarà, 7 · Olot 
972 26 83 37	 972 26 65 86 
info@bcrek.com	 www.bcrek.com

Restaurant Cafè 
Europa 
Plaça Major, 2 · Olot  
Tel. 972 27 31 13 · www.cafeeuropa.cat

Restaurant  
La Quinta Justa 
Passeig de Barcelona, 7 · Olot 
972 27 12 09 · 619 656 321  
info@laquintajusta.cat · www.laquintajusta.cat 

La Cuina de l’Orfeó
C. Bellaire, 4 · Olot · Tel. 972 26 96 66 
Menú diari, els migdies de dimarts a dissabte 
Sopars, dijous, divendres i dissabtes.

Biohacking i Alta 
Recuperació
Rosa Marrugat – Coaching Altitude 
620 882 947 · hola@talent-consulting.com 
www.coaching-altitude.net 
sumavidasaludable.bemergroup.com 
Rendiment, salut i ciència aplicada 
al servei de la teva biologia.

Restaurant  
Les Pedretes 
C. Pare Roca, 12 · Olot  
972 26 52 65 · @les_pedretes 
Menús diaris i servei a la carta

Hotel Olot Centre 
C. Sant Pere Màrtir, 29 · Olot 
872 20 42 40 · www.hotelolotcentre.com 
info@hotelolotcentre.com

Hotel Riu Fluvià
Ctra. Santa Pau, s/n 17800 Olot, Girona 
Tel. 972 26 94 44  
info@riufluvia.es · https://www.riufluvia.es

Hotel Can Blanc
Ctra. de la Deu, s/n, 17800 Olot, Girona 
Tel. 972 27 60 20  
email@canblanc.es · https://canblanc.es/es 

Restaurant La Deu
Ctra. de la Deu, s/n 17800 Olot, Girona 
Tel. 972 26 10 04 
email@ladeu.es · https://ladeu.es/es

La Canal restaurant
Ctra. de Riudaura, s/n · Olot, Girona 
Tel. 972 26 95 09 · @eva_la_canal 
Vine a gaudir de la nostra terrassa!

Càmping Les Tries
Av. Pere Badosa, 11 · Olot 
Tel. 972 26 24 05 · www.lestries.com 
Menus per a grups i celebracions per 
encàrrec

El Jardinet de Sant 
Esteve
Apartaments turístics al centre d’Olot  
amb piscina interior climatitzada 
653 828 063 · eljardinetdesantesteve.com 
info@eljardinetdesantesteve.com

Dmocions
Tel. 623 199 750 · info@dmocions.com 
@dmocions · www.dmocions.com 
Fem possibles emocions úniques

Hotel La Perla
Ctra. de la Deu, 9-11 · Olot · 972 26 23 26 
www.hotellaperlaolot.com 
A un pas del Parc Natural de la Zona Volcà-
nica de la Garrotxa

Bar Pekín
Ctra. de la Deu, 3 · 972 26 03 31 
Vine a provar les nostres tapes i plats 
casolans!

Centre Logístic de 
Bicicletes
Av. Estació, 10 · Olot 
972 69 20 23 · bicicletes.atma.cat 
Venda · Reparació · Lloguer · Transport

Wabi Sabi
C. Aigua, 10 · Olot · 972 60 70 74 
wabisabiolot@gmail.com 
www.linktr.ee/wabisabiOlot

Forn Jaume
C. Sant Ferriol, 7 · Olot 
Tel. 972 26 36 48 · @fornjaumeolot 
Si un bon tortell vols menjar... al Forn 
Jaume has d'anar!

Restaurant  
Hostal de Pagès
Carrer Pollancre, 1 · Olot · 972 26 07 09 
@hostaldepages 
Restaurant de cuina casolana. Menjar per 
emportar

Restaurant  
Hostal del Sol
Ctra. Olot - Ripoll, s/n · Olot 
Tel. 972 26 78 79 · www.hostaldelsol.net 
Seguim xucant-la!

Sports Life Nutrition
Av. Reis Catòlics, 26 · Olot · 663 518 224 
www.sportlifeolot.com 
@sportlifenutritionolot 
Dietistes esportius.  
Distribuïdors oficials d'Amix Nutrition.

Qivitoq
La teva botiga outdoor a Olot  
C. dels Dolors, 3 i online www.qivitoq.com

Forn  
La Torna de Tortellà
C. Sant Pere Màrtir, 25 · OLOT 
T. 681 258 385 · Forn de Llenya 
El pa dels Panarres!

Més info:

Oficina de Turisme de la Vall d’en Bas
Centre de Cultura i Natura Can Trona
Passatge de Can Trona, 26 | Joanetes
972 69 21 77 | otvallbas@vallbas.cat 

Podeu 
consultar  
on menjar, 
dormir i 
gaudir aquí!

LA VALL  LA VALL  
DE BIANYADE BIANYA
Càmping Vall de 
Bianya SA
Carretera N260 km 93,600 
17813 La Vall de Bianya Girona 
tel. 972 29 00 57 - 626 154 115 
campingbianya.com 
Viu la Garrotxa! Gaudeix el nostre entorn 
amb una estada inoblidable al Càmpig 
Vall de Bianya

El Racó de Bianya
Ctra. N-260 km 93.6 · La Vall de Bianya 
tel. 682 573 752 
www.racobianya.com 
Obert a tot el públic, cuina de proximitat.  
A l’entrada del càmping Bianya.  
Aparcament gratuït.

SANT FELIU SANT FELIU 
DE PALLEROLSDE PALLEROLS
Càmping  
La Vall d’Hostoles
c/ Volcà Traiter, 23 · Sant Feliu de 
Pallerols  
tel. 972 44 41 04  
vallhostoles@gmail.com 
www.campingvalldhostoles.com 
Molt a prop del nucli urbà i al costat de la 
piscina municipal, parcel·les i bungalous.

MONTAGUT I OIXMONTAGUT I OIX

Restaurant  
Can Bundància
Ctra. de Castellfollit a Oix, km.2 
Montagut i Oix · 972 29 44 81 
canbundancia.guiacat.cat 
Especialitat en: carns a la brasa, patates  
d’Olot, cargols, platillos i guisats.

LA VALL D’EN BASLA VALL D’EN BAS
Restaurant l’Hostalet
C. Vic, 18 · Hostalets d’en Bas 
972 69 00 06 · www.restaurantlhostalet.com

Restaurant La Corda
Ctra. de la Pinya, s/n · La Vall d’en Bas 
972 11 77 72 · 673 303 641 
@restaurantlacorda 
Esmorzars de forquilla i dinars

Restaurant Can Font 
C. Vic, 10 · Els Hostalets d’en Bas 
Tel. 972 69 00 66 

Restaurant La Coope 
Cooperativa Verntallat
Prat de Can Gronxa s/n · Puigpardines 
Tel. 972 69 10 39

Mas Rubió
Joanetes · 650 620 103 
maselrubio@gmail.com  
www.masrubio.com

Hotel Vall de Bas
Passatge de Can Trona, 26 · Joanetes 
972 69 01 01 · 661 313 505 
info@hotelvalldebas.cat  
www.hotelvalldebas.cat

Can Mestrehumà
La Vall d’en Bas · 649 206 953 
rural@fina.cat · www.fina.cat/can-mes-
trehuma

Can Guidic 
La Vall d’en Bas · 649 206 953  
rural@fina.cat · www.fina.cat/can-guidic

Can Volant
Sant Privat d’en Bas · 646 405 023 
@canvolant

Allotjament turístic 
Les Moreres
C. Ramon Martí Aguatzil, 25 cantonada 
carrer ample Sant Esteve d'en Bas 
contacte: Anna tel. 651 930 999 (via wats) 
VINE I GAUDEIX DE LA GARROTXA
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Hi ha imatges que es claven a la retina i ja no en 
surten mai més. Quan coroneu el coll de Bracons, 
us rep una silueta imponent: una bicicleta de ferro 
que sembla bategar amb el paisatge. 
Aquesta escultura no és només un
monument; és el cor de 
La Remences.

Un tros de la
nostra història
L’any passat vam crear uns nous 
guardons inspirats en la silueta 
eterna que corona el coll de 
Bracons i que ret homenatge a la 
memòria d'en Toni Fité. La prova infantil de referència, la 

Remences Kids, va retornar l'any pas-
sat per demostrar-nos que la passió no 
entén d'edats, sinó de pedals. 

Aquest 2026, els nens i nenes de 5 a 
13 anys poden tornar a participar-hi. 

S’ha previst un circuit d’1 km ple d’emo-
ció. Puntuable per a la Copa Catalana 
infantil, hi poden participar des d’infan-
tils fins a prebenjamins. Us perdreu les 
joves promeses del ciclisme?

Nova edició de 
la Remences 
Qui ha dit que la Remences és 
només per a gegants? L'endemà 
de veure'ns, el planter pren els 
carrers de Sant Esteve d'en Bas.

EL FUTUR JA DEMANA PAS

ORGANITZADA PER

CCBAS | FCC

ALLÒ QUE
NO US 

HAVÍEM 
DIT MAI

Perquè sabem que no 
només de gels viu el 
ciclista, aquest any 

tenim una gran novetat. 

A Ripoll et preparem el 
terreny amb pa amb to-

màquet 
i embotit dels que fan 

afició. 
 

I, a partir de Joanetes: truita 
de patates i sandvitxos de 

Nutella per si necessites 

Tel. 972 26 96 66
Carrer de Bellaire, 4, 1r (ascensor)

> Menú diari migdies 
    de dimarts a dissabte
> Sopars, dijous, divendres i dissabtes

Segueix-nos a:

EL TEU
kit remença

Dorsal
Davant, ben col·locat i centrat 
perquè puguis disposar dels teus 
temps exactes i que els teus et 
puguin trobar!

Polsera 
Et permetrà accedir 
a tots els avituallaments
i a la cervesa final!

Brides
Amb les mides justes 
pe col·locar el teu dorsal  
de manera fàcil i ràpida.

Lubricant de 
cadenes

Perquè no t’encallis 

Botellí
Aquest any, encara 
més personalitzat. 

Per portar l'aigua, 
els refrescs o la 

beguda isotònica que 
trobaràs a tots els 

avituallaments. 

Una forma de reconèixer que, 
més enllà dels cronòmetres, el 
que ens uneix és la passió, la 
generositat i l’esperit remença 
que en Toni ens va transmetre. 

Un símbol per mantenir
viu el record de l'ànima 
i un dels fundadors
d'aquesta aventura.
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Olot

LA FORÇA QUE
NO ES VEU
SENSE DORSAL, PERÒ IMPRESCINDIBLES

Abans que surti el primer ciclista i molt després que ar-
ribi l’últim, més de 500 voluntaris i voluntàries de clubs, 
entitats, associacions i veïns de la Garrotxa, Osona i el 
Ripollès treballen perquè tot surti rodó. 

Els podeu veure a les cruïlles, als avituallaments, ges-
tionant la logística i la seguretat, controlant l'arribada… 
són l'autèntic motor de la marxa. Va per elles i ells! 

Són els gregaris invisibles; 
sense ells i elles, tot això 
seria impossible.
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EL TÀNDEM QUE NO ES TRENCA

Per a Jordi Rabat, CEO d’Energy Tools, 
mirar enrere no és només fer balanç 
d’una xifra, sinó fer memòria d’una co-
munitat que l'ha vist créixer. Aquesta 
efemèride no arriba sola: coincideix amb 
els 35 anys de vida d’un Club Ciclista 
Bas que ha demostrat que la passió vo-
luntària és la infraestructura més sòlida 
del territori. 

El passat novembre, sota la solemnitat 
de les escultures de Rosa Serra, la famí-
lia remença es va retrobar per confirmar 
que el projecte té arrels profundes. No 
se celebraven només dècades d’història, 
sinó que se celebrava la il·lusió d’aquells 
que, fa més de tres dècades, van deci-
dir que la Vall d’en Bas seria l'epicentre 
d’una experiència que va molt més enllà 
del pedal.

L’energia que mou aquesta aliança no 
és elèctrica, sinó emocional. Rabat en-
tén que les empreses poden ser eines 

Hi ha compromisos que s’escriuen 
en un contracte i d’altres que se 
segellen amb una abraçada al peu 
d’un port de muntanya. 

La relació entre Energy Tools i el 
Club Ciclista Bas és de les segones: 
un exercici de resistència comparti-
da que enguany celebra per partida                                        
doble: una dècada de complicitat i 
el 35è aniversari de l’entitat.
 

"La confiança i la complicitat que 
es creen amb els anys no es poden 
improvisar; això és el que dona 
autenticitat a una marca i a un 
territori."

JORDI RABAT

Les nostres assegurances de salut cobreixen 
visites de psicologia sense necessitat de 
prescripció prèvia per part d’un psiquiatre.

Pg. Bisbe Guillamet, 4 - 17800 Olot - 972 27 35 58

Daniela Carcagno
Mutualista d’MGC Mútua

Informa’t

Em comprometo
a vetllar per la
teva salut, tant física 
com mental.

www.lafogaina.com
Segueix-nos a @fornlafogaina

FORN DE PA
ARTESÀ I ECOLÒGIC

A LA GARROTXA

PA i OBRADOR
C/ Verge del Carme 13, 

OLOT
T. 872 20 29 15

PA i CAFÈ
C/ Sant Sebastià 52, 

LES PRESES
T. 646 87 90 62

C. Sant Pere Màrtir, 29 
OLOT (Girona)
872 20 42 40

info@hotelolotcentre.com

DEU ANYS D'AMISTAT

de transformació social, una forma de 
retornar al paisatge i a la gent tot el 
que aquests ens regalen cada any. En 
aquesta mirada, el patrocini deixa de ser 
una transacció per convertir-se en una 
ànima. Una ànima que encara avui im-
pregna el record de figures cabdals com 
l’enyorat Toni Fité, qui ens va deixar fa 
quatre anys però que segueix represen-
tant l'essència de la prova: la superació 
sense perdre mai el somriure.

Per a Energy Tools, l’eficiència no con-
sisteix només a optimitzar recursos, 
sinó a aconseguir que, quan l'últim ci-
clista creua la línia de meta, la comarca 
hagi guanyat identitat i orgull. El futur es 
presenta amb els reptes de la tecnologia 
i la sostenibilitat a l'horitzó, però amb 
una certesa absoluta que guia cada pas-
sa del club i de l’empresa.

"Quan empresa i entitat comparteixen 
valors, el resultat és molt més gran que 
la suma de les parts: és un compromís 
real amb les persones."

Mentre miren cap al futur, el tàndem sap 
que cap innovació podrà substituir mai 
la força del treball voluntari i la fidelitat. 
Perquè, al capdavall, el que queda quan 

En un món que corre massa de pres-
sa, on les marques canvien de mallot 
cada temporada, la fidelitat és un 
acte de rebel·lia.

I UN LLEGAT DE 25

Trobada d'aniversari
d'una gran família ciclista

DANIEL BOSH
President del CCBAS

JORDI RABAT
CEO d'Energy Tools

s'apaga el cronòmetre no és el record 
d'un logotip en un mallot, sinó la certesa 
que la millor energia sempre neix de la 
constància.

La alianza entre Energy Tools y La Remences 
celebra una década y coincide con el 35º ani-
versario del Club Ciclista Bas. Para Jordi Ra-
bat, CEO de la firma, este vínculo trasciende el 
patrocinio para convertirse en un compromiso 
emocional con la Garrotxa, honrando el lega-
do de figuras como Toni Fité. En esta unión, 
la eficiencia empresarial se transforma en or-
gullo territorial, demostrando que, más allá de 
la tecnología, la energía más poderosa de la 
prueba sigue siendo la constancia humana.
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CONSELL ESPORTIU
d e  l a  G a r r o t x a

OLOT MOTOR

Ajuntament de la Vall dʼen Bas Ajuntament de Sant Feliu de Pallerols

GRÀCIES A TOTS VOSALTRES,
   La Remences ·

no és només una marxa,
és una experiència. Hi tornem?

              alba codony

Durant anys, la participació femenina ha estat  
testimonial. Què creus que fa que ara més dones  
s'atreveixin a posar-se un dorsal a La Remences?

Sents que s'ha creat una xarxa de suport real entre les 
dones ciclistes que va més enllà de la competició?
S’ha creat una xarxa molt real, molt autèntica. Hi ha 
suport, complicitat i una mena d’energia compartida que 
va més enllà de la competició. Ens celebrem, ens ajudem 
i ens fem visibles entre nosaltres, i això és molt potent. 

Laura Frigola

La clau ha estat la visibilitat de referents en proves 
com el Tour o la Vuelta, que han donat veu a les 
ciclistes i han posat en valor un treball que abans 
s'ignorava. 

A la carretera ja no ens sentim soles: en un entre-
nament qualsevol, gairebé un 30% dels ciclistes 
amb qui et creues ja són noies, i veure que la gent 
es va sumant a l'esport fa que d’altres s'atreveixin 
a fer el pas.

No busquem només el rècord, busquem 
la normalitat. Perquè cada pedalada 
ens va acostant a aquest 25 % de 
participació
femenina que ja veiem a l’horitzó. Avui, 
la presència de dones a la graella de 
sortida no és l'excepció, sinó el motor 
d'un canvi cultural i aquí podeu entendre-
ho.

naia torrent     

Creus que aviat deixarem de parlar d'esport 'femení'? Com a ambaixadora 
Remença, què li diries a aquella ciclista que encara dubta d'apuntar-se?

Hem evolucionat molt cap a una igualitat i, quan hi ha passió i esforç, les 
etiquetes com les de l'esport femení passen a un segon pla. I a qualse-
vol noia diria que si no ho intenta, mai ho sabrà. El més important és no 
rendir-se i atrevir-se a provar-ho.

Estem davant d'una realitat 
imparable: l'asfalt té nom de 

dona i el seu batec ja és el 
cor de la nostra marxa.
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Consultoria energètica líder del mercat 
espanyol en gestió energètica, 
sostenibilitat i tecnologia

ENERGY BUSINESS ONE ®

Barcelona · Blanes · Olot · Terrassa · Madrid

Acompanyem professionalment a clients 
industrials i cadenes de retail a reduir el cost 
de l’energia amb consultors Sènior i EBO

energy-tools.net
+34 972 271 969
info@energy-tools.net


