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€l teu concessionari de motos a la Garrotxa
Especialista-en motos classiques

Més de 40 anys '
dexperidncia al sectof

B ATLANTIS
.-U DT

Lomrart g

i 5 ot

Ctra. de la Canya, 91 - Olot
Tel. 972 9083 39
®673 157 138
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QUALITY ADVICE

MERITXELL PONS
DISTRIBUIDORS OFICIALS AMIX NUTRITION

DIETISTES ESPORTIUS

ADVANCED NUTRITION,

Plans esportius per a vegetarians i vegans

Q Av. Reis Catolics, 26 -17800 Olot, GIRONA
© 663518224
& www.sportlifeolot.com (©) @sportlifenutritionolot
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www.canxel.com
Tel. 97268 02 11
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Ciberseguretat
a I'empresa

Proteccid | compliment: dues cares de |a
ciberseguretat. Evita riscos legals amb solucions
avangades de ciberseguretat,

LA SEGURETAT DE LA TEVA EMPRESA
COMENCA AQUI: DESCOBREIX COM.

CIrm Las Trins

Tl G772 26 T il

Antivirus
avancats

Copies de
seguretat

Proteccio de
vulnerabilitats

i
Consultoria Monotoritzacid
seguretat d'accessos

Formacid
continuada



Aqui teniu la prova definitiva que, entre pedalada i
pedalada, encara us sobra oxigen per treure’ns la llen-
gua i regalar-nos la millor de les vostres ganyotes.

Ens encanta que deixeu la vergonya a la sortida i que
el bon rotllo agafi el lideratge. Busqueu-vos aqui i en
les proximes pagines: si us reconeixeu, és que sou
dels nostres!

MARCANT
LA DIFERENCIA

Carrer de Camil Mulleras. 4, 17800 Olot, Girona - Tel. 972 26 19 88
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FLASHOLOT

FOTOGRAFS

972 26 69 68 - info@flasholot.com
WhatsApp 636 056 175
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FEMENINA 2025

2021 2022 2023
% B % 200

Escaneja el codi QR
i descobreix més

8 MILIONS de km pedalats
VELOCITATMITJANA: 36knvh
200 VOLTES ALATERRA

AMBCICLISTES
DE3CONTINENTS

Paisos més lunyans de procedeéncia
Ausstralia = 17,000 km de distancia
Argenting = 10,400 km de distancia
Estats Units » Entre 6.500 1 8.000 km de distancia

Canon

= e

- a - = e -t

Manleniment integral amb pagament per copia

Fer @ qualsevol empresa. Tot tipus de sistemes multifuncia

B8 Ofigarrobx@ SL 55 Tl aamms:

El rendiment no s’atura quan baixes de la bicicleta.
no és una substancia; és I'avantatge de la biofisica i longevitat aplicada per
optimitzar la teva biologia de forma no invasiva. i

l

Com a tecnologia médica d’avantguarda amb ['estricta certificacié MDR i FDA, ,
estimula la vasomocié del 95% de la teva xarxa vascular. Aixo accelera

els processos naturals de recuperacié del cos, millorant el subministrament

d’oxigen i 'eliminacié de deixalles metaboliques a nivell cel-lular.

Actua on la medicina convencional sovint troba els seus limits. ot

La tecnologia de referencia per tornar al teu maxim nivell en temps record. j
5
L

Sense efectes secundaris i amb rigor clinic certificat.
AUDITORIA ONLINE D’OPTIMITZACIO
MICROVASCULAR GRATUITA

Identificarem els bloquejos que frenen la teva recuperacié i
com activar el 95% de la teva xarxa vascular.

Contacta amb Rosa Marrugat  hola@talent-consulting.com @sumavidasaludable ]
Tel. +34 620 882 947 | www.coaching-altitude.net | sumavidasaludable.bemergroup.com S, Altilu

i
NTERNACIONALS

> 300 participants
estrangers

2019 9%
2021 10%

2025 13%

PROPD'1 MILIO €
D' IMPACTE ECONOMIC

Uns 330.000 € enallotiaments,
restaurants, comercosialiresserveis

» Esmorzars de forquilla
* Menu diaride 17 €

(de dimarts a divendres)

* Menu dissabte migdia 23 €

* Diumenges i festius, només
esmorzars

* Dilluns tancat

Ctra. de la Pinya, s/n - La Vall den Bas

@restaurantlacorda

Reserves i encarrecs

972117772 673 303 641

C. Rampi. 10 - OLOT
Tel, 972 11 22 88 - 677 496 840

[inbikesolotE@gmall.com

PHostal del Sol

Ctra. Olot-Ripoll, s/n - OLOT - Tel. 972 26 78 79
Seguetx-nos 'i E E

www.hostaldelsol net

AN
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Linfern té un somriure
nolt foc fred ..
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PERQUE SABEM QUE, PER TOCAR EL CEL, PRIMER S'HA DE PASSAR PE

Darrere la mascara hi ha en Manel Palomino, encarregat, des
de fa tres anys, de treure cabories a cop de xou. No és aqui per
punxar-vos amb la forca, siné per empényer-vos amb una bo- grans cite de fumic
geria encomanadissa perqué entengueu que, en aquesta mar- nes verticals de foc fred i una megafonic

xa, el patiment és només I'excusa per a la celebracio col-lectiva. tensioé per fer bategar tota la Vall d'en Bas.,

Pero l'espegtal
dissenyat

Forn
Pastisseria

JAUME

C. Sant Ferriol, 7 - Olot
Tel. 972 26 36 4B - Fes la teva comanda

Nuevo Mitsubishi

Para ahoras
Para siemprte

-
—
‘_
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ANOS DE . 1ainos

GARANTIA &

Consumo de combustible (ciclo combinado WLTP) 4,3-5,9 1/100km.
Emisiones CO, WLTP (ciclo combinado WLTP) 99-136 g/km.

*Promocion para Grandis 130T Motion, iImporte minimo de 1600000 €, a un plazo minimo de 60
meses. Permanencia minima de 26 meses, Precla al contado 28.600,00 €. Precio financianda
26.100,00 €. Entrada 9.976,54 €. Plazo 60 meses, 1 cuota de 30736 € y 59 cuatas de 325,00 €.
Tipo Deudor 7,75% T.A.E. 9.93% [La T.ALE., asi como |a primera cuota podrd varkar lgeramente en
funcion del dia de la firma del contrato ¥y de |a fecha de pago de las cuotas). Comisién de
Apertura 3,95 % 636,88 € Contado. Intereses 3.358,90 €, Importe total del Crédito 16.123,46 €,
Coste Total del Crédito 3.995,78 €, Importe Total Adeudado 20.119,24 €, Preclo Total a Plazos
%0.095,78 €. Siendo el dia de contratacién 09/02/2026 vy primer pago el 02/03/2026, Oferta
valida hasta el 30/04/26. Sistema de amortizacién Francés Financlacidn sujeta a estudio v
aprobacion por parte de la entidad financiera v a los términos v condiciones de financiacian de
Santander Consumer Finance, SA incompatible con otras ofertas financieras

AM 94 Motor

OLOT: Av, Sant Joan, B2 =T. 972 26 92 73
FIGUERES: Cf Ponent, 48 - T. 972 677 272
GIROMA: Cf Dr. Joan Torrd Cabratosa, 38
T. 972 400 650

MITSUBISHI
MOTORS

Drive vour Ambition



LA MILLOR EQUIPACIO ’energia que
PER ACONSEGUIR LA i

TEVA MILLOR MARCA SHE ens connecta.

INFORMA'T
Porta la Garrotxa a la pell (i que es morin d'envejal
No ens enganyem: el mallot de La Remences

és l'tinica pega de gala que un ciclista reconeix
com a tal.

Esta dissenyat per sobreviure a tot i,
sobretot, per fardar de territori quan surtis
amb la colla el diumenge vinent. T'avisem:
posar-se’l provoca unes ganes irrefrenables
de buscar un bon plat de fesols de Santa
Pau quan acabis la ruta.

VESTEIX-TE DE REMENCA

AL COMPLET

Amb el pla amic,

50 € peratu,
TADESAN BRUGADA 150 € per

MOBLES & INTERIORISME

al teu amic!

www.tadesan.com

bassols

I'energia compromesa

Sant Joan les Fonts - Banyoles - Camprodon

assolsenergia.com
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REGIGLA |
GUANYA

RECICLA Y GANA

RIEEMIENICISS NISIT
GAUDIMDELABIC
CUIDEMLESCARRETERES

Des del 2020, a La Remences - Energy
Tools volem que després de lamarxa
només quedin bons records, no deixalles.

REMENGCA,

TENS FOTOVOLTAICA
A LA TEVA EMPRESA?

Guarda tus residuos

Utiliza la bolsa que enconiraras en el Kit
Remenca para guardarenvoltorios v papeles. 9
an arribis Déjala cuando lleguesalameta I sj? DONCS, S US PLAU, NO LLENCIS
: jors Depositala en los contenedores habilitados Fommten o Y S A S'OLARS'I
Imbar!ls aj’dmdaada F g gue encontraras a la llegada. 2 basses de sefent Guirt Seout 9 ELS TEUS' EX GEDENTS'
N 2 'bostes manillpr Giant Soout Burrdn 2250
Crﬂﬂﬂﬂhdﬂs f ] ' Cruzalos dedos Py 2 eases Giant Rey Elite MIPS
Emﬁﬁ PR oS, D) piodesloeparicantessoreancs? TR Perqué, si
pr Q E‘E =] I . o orach f T, -w?m:m;;:m;:*d;l::i::ﬁ:ﬂ‘{ erq ue' SI tens Consums,

Pedalem fort.

_ a Almohaya Renovables
| deixem la carretera neta.

ens interesses.

Som una empresa amb més de 25 anys
en el sector energétic especialitzada en
assessorar-te perque trobis la solucid
més eficient en totes les fases de la teva
instal-lacié i estalviis des del primer minut.

Guardons als més
veterans

Un any més, en Frederic
Vallejo Miret, amb 90 anys,
no va fallar i es va emportar
el guardd al més vetera.

La Consol Pio Magem,
amb 67 anys, va ser la més

Guardé al club més
llunya

Se'l va endur la Penya
Ciclista Ciutadella,
provinent de les

Des del disseny i muntatge combinant
diferents tecnologies, com en la produccid

veterana.
llles Balears, amb i
Guardons als més 5 membres. I l'autoconsum.
joves ) . ) '
La Nora Pages Picazo g%zrggrgilc?;l;;z%mb Contacta'ns i et farem un estudi
(18 anys) i I'Angel Figuerola - i
Codina (16 anys). femenina personalitzat.
Va ser per a les
Guardé al club més Velocissima, amb o °
I OGBSI CUOVEN PERQUE LENERGIA QUE GENERES ES TEVA. NO ELS LA REGALIS!
Se'l va emportar el Club pedalar d'allo més fort.
Ciclista Ratpenat, amb
33 inscrits.

Preu mig del cost de la compra d'energia

actual a la companyia eléctrica 14 c€/kWh

Preu mig del cost de generaci6 de la teva INSTAL-LA BATERIES

planta solar fotovoltaica per autoconsum 3 c€/kWh | GENERA UN GRAN

industrial ESTALVI:

Preu mig del cost de I'energia desada

després d'instal-lar una bateria industrial 2,5 c€/kWh Per cada kwh
emmagatzemat

Preu mig del cost d'un sistema d'energia et pots estalviar

fotovoltaica + bateries industrials 5,5 c€/kWh fins d un 80% del teu

Preu mig de venda d'excedents a la 50 1 G CIE L

. 3 c€/kWh

companyia eléctrica actual

Si tens consums, ens interesses.
Si tens consums, t'interessem.

Tel +34 972692093
campingnaturaf@atma.cat
www.campingnatura.cat

almohaya

renovables

Av. Venecuelq, 17 - Olot - 972 26 05 05
www.almohaya.com

7/
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Sag ficoles de 12 vah

Llegums cuits Can Guidic

Venda de llegums cuits per a particulars i empreses

C. Joan Maragall, 17 - 17176 Sant Esteve d'en Bas (Girona)
Tel. 628 068 754 - canguidic@canguidic.com

Segueix-nos a Instagram:
@llegums_canguidic i @receptesbyllegumscanguidic

¥ Farrnaela

i REMERSES

0000

i

1)

PERRUQUERIA
MIRALL’S

972 69 02 47
629 33 71 22

GLORIA CANALS

C;i(*’

Jeremy Hunt, John Ebsen,
Maria Fontanals, David Mauri, Marta Mas,
Lidia Fuentes i un grapat més!

Als més veterans, als més joves,
al club més nombrés, al que ve de més
_lluny i al club amb més de 15 inscrits aixi

80 70 fite B0 e ] g -] 120 130 40 153 180 170 WS
Dasadncia ()

[ hor [ et et VM | Dbl kit SEUD

HOSTAL DE

PAGES

RESTAURANT DE CUINA CASOLANA
MENJAR PER EMPORTAR

OBERT TOTS ELS DIES
PER DINAR EXCEPTE DIMARTS

DISSABTE FEM SOPARS

CARRER POLLANCRE N°1
17800 OLOT - 972 26 07 09

CAN RIALLA

NOUS APARTAMFENTS TURISTICS
T TA L

PSS CAPACITAT FINS A & PERSONES PER & %
== APARTAMENT

|=§ GUINA | MENIADOR AMB LLAR DE FOC

ol ERTEM ENTRE VOLCAMNS | AMRB VISTES
A2 AL COR DE LA PLACA MAIDR

d
"‘T'ﬁ._ a ® 649 300 894 = @canrialla
A b fruco'ns | demena rformecie

garantio

L comphoimis
amb el medi ambient

k*D

Global

*
Packaging solutions = &
www.daife.com ) N

7/



EL NOSTRE ADN | MES QUE PEDALS

Pedalem
mes
fort

EL KM O DE LA SOLIDARITAT
GREX O 17% ecovies
Hi ha suors que no s'eixuguen amb una tova- DE GIRONA

llola, sin6 amb el somriure de qui rep un cop
de ma quan més ho necessita. Tenim clar que
pedalar per un mateix és un repte, pero fer-ho
pels altres és la veritable victoria.

Des de fa 27 anys, la nostra marxa no només re-
corre tracats per la Garrotxa, sind que construeix
ponts cap als més vulnerables. Aquest 2026, fem

1 o ! - L] L] L]
un pas de gegant: incrementem un 17 % F'apor Respira, pedala, connecta amb el territori
tacio a entitats beneéfiques, sumant 500 € extres il
a cada associacié amb qui col-laborem. Les Ecovies de Girona, molt més que vies verdes, més de \ CONSORCI DE {~\ Diputacié
500 km de rutes i una aventura en bicicleta per paisatges LES VIES VERDES «@» de Girona
i patrimoni excepcional entre els Pirineus i la Costa Brava. DE GIRONA v

Dels 12.000 € recollits I'any passat als 182.000 € som.ecoviesdegirona.cat
lliurats al llarg de tota la nostra historia, cada xi-
fra és un reflex de la vostra generositat. Quan el
cansament aparegui, recorda que amb tu puja
l'esperanga d'Oncolliga, la Fundacio Impulsa,
Caritas, la Fundacio Albert Bosch I moltes més
associacions sense anim de lucre. Perqué aquf
no només es pedala; aqui es viu i s'ajuda a viure.

La Remences 2026 refuerza su compromiso social
al incrementar en un 17 % las donaciones destina-
das a entidades benéficas del territorio. Con mds de
182.000 € entregados a lo largo de su historia, este
ano destinard ademds 500 € extra a las asociacio-

nes benéficas locales. A S % I v — R
==
COMPROMESOS ‘ V \ \ W L "

e :
~ AMB L’ESPORT
P D I T . o RS

ECORIERA & ESTEVERIERA

o

LLARD & FRED

CARMS | EMBOTITS

www.embotitsmasoliver.com

Salut, pedals ¢ fuet!

ecoriera.com

www.inteplast.es

7/



n CLUB
CICLISTA

b A

Des del 92, el deeA
_ delciclism ald Garrof

Amb mes d 24(ff'nembr
o familia unide

: Hoguer

" Transport
Reparacio
Venda

LES TRIES

CAMPING - RESTAURANT

Mends per a grups i celebracions per encarrec

G

Av. Pere Badosa, 11 - OLOT
Tel. 972 26 24 05 - campinglestries@gmail.com

RECORD DEL PRIMER PESSEBRE

Inicialment, portaven
Is pessebres a cims

T | .—' \ e- 3 2
Les mans e'xpeﬂe d'en emdt_ig_s com.Santa

Joan Clavaguera trans-
formen filferros, pinyons,
pI ts, pedals i altres pe-

. de bicicletesien ‘flgu— J

reSﬂ—pﬁS'ebres nlcs que
opleguen Io fc iliadel

Magdalena, perd en.els
“darrers qnys el refugide
-'Fqlgcrs dplega l'escalf
- d'aquest ritual, que mos-

" trdl'esséncia i germanor
~ delclub.

Escaneja el codi QR i

descobreix més sobre
Qui som i que fem al CCBAS

=
B4R OH
) rapar-

Regala un vol en globus
~ala Garrotxa




La veritable Remences es viu
perdent-se entre fagedes,
tastant el llegat dels nostres horts
i respirant la pau d'uns pobles
que semblen aturats en el temps.

o | gf (o
forest

Descobreix
altres punts

Més enlla del dorsal i el cro-
nometre, la Garrotxa batega
amb una forga antiga que
t'atrapa.

Et proposem cinc parades
obligatories per descobrir I'Gnima
d'un territori on la natura i la historia
pedalen al teu costat.

Sitatrauen els camins tranquils i la historia, aixo et
captivara: hi trobaras petites esglésies mil-lenaries
entre paisatges serens.

Formada per antigues colades de lava; un dels
paisatges volcanics més espectaculars.

Un altipla amb feixes de pedra i camins des d'on podras
gaudir d'una de les milors vistes de la Garrotxa.

Carrers empedrats, plaga porxada i un castell que ho
presideix tot: aqui es conserva intacta I'essencia d'una
vila medieval.

Dos volcans poc coneguts, envoltats de boscos que et
faran visitar els camins menys transitats.

FEM CAM| CAP A LA SOSTENIBILITAT

£
; f‘-\.

info@aricoforest.cat

aricoforest.cat

TOT EL QUE

Restaurant Can Nou
Ctra. d'Olot, 20 - Besalu

97259 00 85 - 648 019 430
reserves@3cangquei.com

Cuina de proximitat & casolana.

Agrobotiga Besall
Productes ecologics i de proximitat
Ctra. d'Olot, 7 - Besalti - 972 59 18 79
www.agrobotigabesalu.com

Circusland

Plaga del prat de Sant Pere, 15 - Besalu
9725056317

www.circusland.org

El teu millor estiu als Jardins de Besalu!

La Llavor

Café d'especilitat
Cafeteries a Besall i Barcelona
Som torradors de café

@lallavor.cafe - www.lallavorcafe.com
T. 615546516 - Besalu, C. del Forn 3

Hotel Can Garay

Av. Narcis Arnau, 6 - Les Planes d'Hostoles
649 508 371 - www.hotelcangaray.com
Hotel modernista amb servei de bar als
jardins

Hostal Bar
Restaurant Vertisol
Ctra. Santa Coloma, 41 - Les Preses

972 69 31 55 - hostalvertisol.com
Més de 60 anys al vostre servei

Camping Natura

Sector de la Boada, s/n - Les Preses
972692093 662 388172
www.campingnatura.cat

Atocar de la via verda. Ambient familiar!

A Roda Bike
Taller de bicicletes

Carrer Marboleny, 2 - Les Preses
636 146 784 - arodabike@gmail.com

La Fogaina

Forn de pa artesa i ecologic

C. Verge del Carme, 13- Olot - 8722029 15
C. Sant Sebastia, 52 - Les Preses

646 87 90 62

www.lafogaina.com - @fornlafogaina

Cals Avis de Sau

C. de les Roses, 4

Les Planes d'Hostoles
615339388
www.calsavisdesau.cat

Can Xel
Restaurant &
Apartaments

Ctra. Santa Pau, s/n - Santa Pau
tel. 972 68 02 11 - www.canxel.com
Situat al Parc Natural de la Garrotxa.

Camping Lava

Ctra. Olot - Santa Pau, km 7

972 68 03 58 - 664 190 970
www.campinglava.com
reserves@campinglava.com

Tu pedala i gaudeix... La resta la fem
nosaltres!

Vol de Coloms

Nit i Vol,

agéncia receptiva
Afores, s/n, - Santa Pau

Tel. +34 972 68 02 55 - +34 689 471 872

www.voldecoloms.cat
La Garrotxa com mai I'has vist!

Can Rialla

Nous apartaments turistics

Capacitat fins a 6 persones per a
apartament

Cuina i menjador amb llar de foc
Estem entre volcans i amb vistes al cor
de la Plaga Major

T. 649 300 894 (Santa Pau)

.~ "GASTRO OMIA LOCAL EXPERIENCIES IMMERSIVES
FESTIVALS NATURA DIFERENT * ESPAIS UNICS

SORPRESES 100%




Les Cols restaurant

Ctra. de la Canya, s/n - Olot - 972 26 92 09
lescols@lescols.com - www.lescols.com

B-Crek Restaurants
Sa, natural i d'Olot

SOLFA CLARA

Brasa i Cuina Entrepans, amanides i sucs
C.Madrid, 222 - Olot  Plaga Clara, 7 - Olot
972268337 972266586
info@bcrek.com www.bcrek.com

Restaurant Cafeé
Europa

Plaga Major, 2 - Olot
Tel. 972 27 31 13 - www.cafeeuropa.cat

Restaurant
La Quinta Justa

Passeig de Barcelona, 7 - Olot
972271209 - 619 656 321
info@laquintajusta.cat - www.laquintajusta.cat

La Cuina de I'Orfed
C. Bellaire, 4 - Olot - Tel. 972 26 96 66

Men diari, els migdies de dimarts a dissabte
Sopars, dijous, divendres i dissabtes.

Biohacking i Alta
Recuperacio

Rosa Marrugat — Coaching Altitude

620 882 947 - hola@talent-consulting.com
www.coaching-altitude.net
sumavidasaludable.bemergroup.com
Rendiment, salut i ciencia aplicada

al servei de la teva biologia.

Restaurant
Les Pedretes

C. Pare Roca, 12 - Olot
972 26 52 65 - @les_pedretes
Mendus diaris i servei a la carta

Hotel Olot Centre

C. Sant Pere Martir, 29 - Olot
872 20 42 40 - www.hotelolotcentre.com
info@hotelolotcentre.com

Hotel Riu Fluvia

Ctra. Santa Pau, s/n 17800 Olot, Girona
Tel. 972 26 94 44

info@riufluvia.es - https://www.riufluvia.es

Hotel Can Blanc

Ctra. de la Deu, s/n, 17800 Olot, Girona

Tel. 972 27 60 20

email@canblanc.es - https://canblanc.es/es

Restaurant La Deu
Ctra. de la Deu, s/n 17800 Olot, Girona
Tel. 972 26 10 04

email@ladeu.es - https:/ladeu.es/es

La Canal restaurant
Ctra. de Riudaura, s/n - Olot, Girona
Tel. 972 26 95 09 - @eva_la_canal
Vine a gaudir de la nostra terrassa!

Camping Les Tries
Av. Pere Badosa, 11 - Olot

Tel. 972 26 24 05 - www.lestries.com
Menus per a grups i celebracions per
encarrec

El Jardinet de Sant
Esteve

Apartaments turistics al centre d'Olot
amb piscina interior climatitzada

653 828 063 - eljardinetdesantesteve.com
info@eljardinetdesantesteve.com

Dmocions

Tel. 623 199 750 - info@dmocions.com
@dmocions - www.dmocions.com
Fem possibles emocions uniques

Hotel La Perla

Ctra. de la Deu, 9-11 - Olot - 972 26 23 26
www.hotellaperlaolot.com

A un pas del Parc Natural de la Zona Volca-
nica de la Garrotxa

Bar Pekin

Ctra. de la Deu, 3 - 972 26 03 31
Vine a provar les nostres tapes i plats
casolans!

[J\iTolk

WWW.QIVITOQ.COM

Centre Logistic de
Bicicletes

Av. Estacié, 10 - Olot
972 69 20 23 - bicicletes.atma.cat
Venda - Reparaci6 - Lloguer - Transport

Wabi Sabi

C. Aigua, 10 - Olot - 972 60 70 74
wabisabiolot@gmail.com
www.linktr.ee/wabisabiOlot

Forn Jaume

C. Sant Ferriol, 7 - Olot

Tel. 972 26 36 48 - @fornjaumeolot
Si un bon tortell vols menjar... al Forn
Jaume has d'anar!

Restaurant
Hostal de Pagés

Carrer Pollancre, 1 - Olot - 972 26 07 09
@hostaldepages

Restaurant de cuina casolana. Menjar per
emportar

Restaurant
Hostal del Sol

Ctra. Olot - Ripoll, s/n - Olot
Tel. 972 26 78 79 - www.hostaldelsol.net
Seguim xucant-la!

Sports Life Nutrition

Av. Reis Catolics, 26 - Olot - 663 518 224
www.sportlifeolot.com
@sportlifenutritionolot

Dietistes esportius.

Distribuidors oficials d’/Amix Nutrition.

Qivitoq
La teva botiga outdoor a Olot
C. dels Dolors, 3 i online www.givitog.com

Forn
La Torna de Tortella

C. Sant Pere Martir, 25 - OLOT
T.681 258 385 - Forn de Llenya
El pa dels Panarres!

Cdamping Vall de
Bianya SA

Carretera N260 km 93,600

17813 La Vall de Bianya Girona

tel. 9722900 57 - 626 154 115
campingbianya.com

Viu la Garrotxa! Gaudeix el nostre entorn
amb una estada inoblidable al Campig
Vall de Bianya

El Racé de Bianya

Ctra. N-260 km 93.6 - La Vall de Bianya
tel. 682 573 752

www.racobianya.com

Obert a tot el public, cuina de proximitat.
Al'entrada del camping Bianya.
Aparcament gratuit.

Restaurant
Can Bunddncia

Ctra. de Castellfollit a Oix, km.2
Montagut i Oix - 972 29 44 81
canbundancia.guiacat.cat

Especialitat en: carns a la brasa, patates
d'Olot, cargols, platillos i guisats.

Camping
La Vall d'Hostoles

¢/ Volca Traiter, 23 - Sant Feliu de
Pallerols

tel. 97244 41 04

vallhostoles@gmail.com
www.campingvalldhostoles.com

Molt a prop del nucli urba i al costat de la
piscina municipal, parcelles i bungalous.

Restaurant I'Hostalet

C. Vic, 18 - Hostalets d'en Bas
972 69 00 06 - www.restaurantlhostalet.com

Restaurant La Corda

Ctra. de la Pinya, s/n - La Vall d'en Bas
972117772673 303 641
@restaurantlacorda

Esmorzars de forquilla i dinars

Restaurant Can Font

C. Vic, 10 - Els Hostalets d'en Bas
Tel. 972 69 00 66

Restaurant La Coope
Cooperativa Verntallat

Prat de Can Gronxa s/n - Puigpardines
Tel. 972691039

Mas Rubié

Joanetes - 650 620 103
maselrubio@gmail.com
www.masrubio.com

Hotel Vall de Bas

Passatge de Can Trona, 26 - Joanetes
972690107 - 661313505
info@hotelvalldebas.cat
www.hotelvalldebas.cat

Can Mestrehuma

La Vall d'en Bas - 649 206 953
rural@fina.cat - www.fina.cat/can-mes-
trehuma

Can Guidic

La Vall d'en Bas - 649 206 953
rural@fina.cat - www.fina.cat/can-guidic

Can Volant

Sant Privat d'en Bas - 646 405 023
@canvolant

Allotjament turistic
Les Moreres

C. Ramon Marti Aguatzil, 25 cantonada
carrer ample Sant Esteve d'en Bas
contacte: Anna tel. 651 930 999 (via wats)
VINE | GAUDEIX DE LA GARROTXA
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Un tros de la
nostra historia

Lany passat vam crear uns nous
guardons inspirats en la silueta
eterna que corona el coll de
Bracons i que ret homenatge a la
memoria d'en Toni Fité.

Hi ha imatges que es claven a la retina i jano en
surten mai més. Quan coroneu el coll de Bracons,
us rep una silueta imponent: una bicicleta de ferro
que sembla bategar amb el paisatge.

Aquesta escultura no és només un

monument; és el cor de

La Remences.

Una forma de reconeixer que,
més enlla dels cronometres, el
que ens uneix és la passio, la
generositat i 'esperit remenca
que en Toni ens va transmetre.

Un simbol per mantenir

viu el record de I'dnima -
i un dels fundadors

d'aquesta aventura.

Dorsal

Davant, ben col-locat i centrat
perque puguis disposar dels teus
s temps exactes i que els teus et
puguin trobar!

Lubricantde ,
cadenes
Perque no t'encallis
. T*-...__ . ]
Polsera
i Et permetra accedir

- atotsels avituallaments
i ala cervesa final!

=
Botelli r“\
Aquest any, encara & \
més personalitzat.
Per portar l'aigua,
els refrescs o la
beguda isotonica que
trobaras a tots els
avituallaments.

QB»/ Brides

Amb les mides justes
pe col-locar el teu dorsal
de manera facil i rapida.

LA LLAVOR

café d'especialitat

Som torradors de café, del gra verd a la tassa
Cafeteries a Besalud i Barcelona

Venda de café online
www lallavorcafe.com @ @lallavor.cafe

T.61554 65 16 - Barcelona, & d'Aragd 623 - Besald, T/ del Forn 3

carnisseriaplanaguma

C/ Montsalvatge, 2 bis, 17800 Olot (Girona)
E FTE Pt eIy @muﬂm @ EplanwgaTa

e
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EL FUTUR JA DEMANA PAS

Nova edicio de
la Remences

Qui ha dit que la Remences és
només per a gegants? Lendema
de veure'ns, el planter pren els
carrers de Sant Esteve d'en Bas.

ORGANITZADA PER
CCBAS | FCC

La prova infantil de referencia, la
Remences Kids, va retornar l'any pas-

sat per demostrar-nos que la passié no

entén d'edats, sin6 de pedals.

Aquest 2026, els nensinenes de 5 a
13 anys poden tornar a participar-hi.

S'ha previst un circuit d'1 km ple d'emo-
cio. Puntuable per a la Copa Catalana
infantil, hi poden participar des d'infan-
tils fins a prebenjamins. Us perdreu les
joves promeses del ciclisme?

> Mend diari migdies
de dimarts a dissabte
> Sopars, dijous, divendres i dissabtes

CLA ] g

/ s
Tel. 972 26 96 66 de l Of'feo
Carrer de Bellaire, 4, 1r (ascensor)

Segueix-nos a:

EEUSES

Graus

Nutricid. Fisioterapia | CAFE

Cicles Formatius

Esport, Salut | Medicina

Masters 1 Posigraus

B S e Car

R
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Abans que surti el primer ciclista i molt després que ar-
ribi I'altim, més de 500 voluntaris i voluntaries de clubs,
entitats, associacions i veins de la Garrotxa, Osonaii el
Ripollés treballen perque tot surti rodé.

Els podeu veure a les cruilles, als avituallaments, ges- ' zf’}f{f-..‘ _—— !

tionant la logistica i la seguretat, controlant 'arribada... a5 *”M ""“”“”"i':' o

son l'auténtic motor de la marxa. Va per elles i ells! m\?\% @%\\ S
\ \\5\5&\ B3

' |

‘ I_H =i . L% 'l.-J-r!'i'"

m\mwx%\\ NS

L

‘x\ AN \\\. AN \ \\“‘l\“i\\

$én els gregaris invisibles;
sense ells i elles, tot aixo
seriadmpossible.

A un pas del Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa.

Podras gaudir del descans amb tots els equipaments
necessaris dins un mateix complex.

- Tel 97226 23 26 | reserva@laperlahotels.com
\ www.hotellaperlaolot.com | @laperlahotelolot

PLANTA DE TRACTAMENT DE SUBPRODUCTES CARNIS
Pol. Ind. La Serra, s/n. - 17176 Sant Esteve d'en Bas
Tel. +34 972 69 10 415 - info.stesteve@saria.es - WWw.saria.es



EL TANDEM QUE

NO ES TRENCA

DEU ANYS D'AMISTAT

1 UN LLEGAT DE 25

Hi ha compromisos que s'escriuen
en un contracte i d'altres que se
segellen amb una abracada al peu
d'un port de muntanya.

La relacié entre Energy Tools i el
Club Ciclista Bas és de les segones:
un exercici de resisténcia comparti-
da que enguany celebra per partida
doble: una década de complicitati
el 35¢ aniversari de I'entitat.

Per a Jordi Rabat, CEO d’Energy Tools,
mirar enrere no és nomes fer balan¢
d’una xifra, siné fer memoria d'una co-
munitat que I'ha vist créixer. Aquesta
efemeéride no arriba sola: coincideix amb
els 35 anys de vida d'un Club Ciclista
Bas que ha demostrat que la passiowo-
luntaria és la infraestructura més solida
del territori.

El passat novembre, sota la solemnitat
de les escultures de Rosa Serra, la fami
lia remenca es va retrobar per confirmar
que el projecte té arrels profundes. No
se celebraven només déecades d'historia,
sind que se celebrava la il-lusio d'aquells
que, fa més de tres decades, van deci-
dir que la Vall d'en Bas seria l'epicentre
d’'una experiéncia que va molt més enlla
del pedal.

L'energia que mou aquesta alianga no
és eléctrica, sind emocional. Rabat en-
tén que les empreses poden ser eines

de transformacio social, una formaide
retornar al paisatge I a la gent tot el
gue aquests. ens regalen cada any. En
aquesta mirada, el patrocini deixa de ser
una transaccio per convertir-se en una
anima. Una-anima que encara avui im-
pregna el record de figures cabdals com
I'enyorat Toni Fité, qui ens va deixar fa
quatre anys perd que segueix represen-
tant I'essencia de la prova: la superaeio
sense perdre mai el somriure.

Per a Energy Tools, I'eficiencia no con-
sisteix nemés a optimitzar recurses,
siné a aeconseguir que;"quan lultim ci-
clista creua la linia de meta, la comarca
hagi guanyat identitat i orgull. El futur es
presenta amb els reptes de la te€nologia
I la sostenibilitat’a I'horitzo, iperdo amb
una certesa absoluta que guiacadapas-
sa del club i de 'empresa.

"Quan empresa i entitat'éomparteixen
valors,el resultat-és molt més gran que
la suma de les parts:*és un compromis
real amb les persones.”

Mentre miren cap al futur, el tandem sap
que cap innovacié podra substituir mai
la forga del treball voluntari i la fidelitat.
Perqué, al capdavall, el que queda quan
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Dilluns | dimarts aacat
TAmrEars de Porealiia | dimas

VERNTALLAT

SCripcio previa per part d’'un p i

s'apaga ‘el cronometre no és el record
d'un logotip en un mallot, sind la certesa
que la millor energia sempre neix de la
constancia.

La alianza entre Energy Tools y La Remences
celebra una década y coincide con el 35 ani-
versario del Club Ciclista Bas. Para Jordi Ra-
bat, CEO de la firma, este vinculo trasciende el
patrocinio para convertirse en un compromiso
emocional con la Garrotxa, honrando el lega-
do de figuras como Toni Fité. En esta union,
la eficiencia empresarial se transforma en or-
gullo territorial, demostrando que, mds alld de
la tecnologia, la energia mds poderosa de la
prueba sigue siendo la constancia humana.

gurances de salut cobreixen
e e ces de sa ei
- it %- ia sense neces ! ﬁ M G c malua

La Mutua dels Mutualistes

Pg. Bisbe Guillamet, 4 - 17800 Olot - 972 27 35 58
|

DANIEL BOSH
President del CCBAS

JORDI RABAT
CEOQO d'Energy Tools

C. Sant Pere Martir, 29
OLOT (Girona)
8722042 40

info@hotelolotcentre.com

TF-F 9?2 29 44 81

Correlpra de Coslelliollit @ O, km 2

17855 - Manfagul | Oix (Girana)

a roda bike

Taller de bicicletes

Carrer Marboleny, 2
17178 Les Preses (Girona)

636 146 784
arodabike@gmail.com

TcAIV

FORN DE PA
ARTESA | ECOLOGIC

A LA GARROTXA

- PA i OBRADOR PA i CAFE

e
C/ Verge del Carme 13, C/ Sant Sebastia 52, ‘
OLOT . LES PRESES b

T.8722029 15 \: T. 646 87 90 62
by B a L

www.lafogaina.com

Segueix-nos a  @fornlafogaina

RESTAURANT

Cau Fﬁb

Tel. 972 69 00 66

Dedmamaamsamm




No busquem només el récord, busquem
la normalitat. Perqué cada pedalada

ens va acostant a aquest 25 % de
participacié

femenina que ja veiem a I'horitzé. Avui,

la preséncia de dones a la graella de
sortida no és I'excepcid, sind el motor
d'un canvi cultural i aqui podeu entendre-
ho.

ALBA CODONY

Durant anys, 1a participacio femenina ha estat
testimonial. Qué creus que fa que ara més dones
s'atreveiXin a posar-se un dorsal a La Remences?

La clau ha estat la visibilitat de referents en proves
com el Tour o la Vuelta, que han donat veu a les
ciclistes i han posat en valor un treball que abans
s'ignorava.

A la carretera ja no ens sentim soles: en un entre-
nament qualsevol, gairebé un 30% dels ciclistes
amb qui et creues ja son noies, i veure que la gent
es va sumant a l'esport fa que d'altres satreveixin
aferelpas.

R

CurdésEspigulé

CORREOORIA D'ASSEGURANCES
PARTICULARS )

Q0

COTXES LLAR

Q0

COMERG EMPRESA

NAIA TORRENT

Creus que aviat deixarem de parlar d'esport 'femeni'? Com a ambaixadora
Remenga, que li diries a aquella ciclista que encara dubta d'apuntar-se?

Hem evolucionat molt cap a una igualitat i, quan hi ha passio i esforg, les
etiquetes com les de I'esport femeni passen a un segon pla. | a qualse-

vol noia diria que si no ho intenta, mai ho sabra. El més important és no
rendir-se i atrevir-se a provar-ho.

LAURA FRIGOLA

Sents gue s'ha creat una xarxa de suport real entre les
dones ciclistes que va més enlla de la competicio?

S’ha creat una xarxa molt real, molt auténtica. Hi ha

4 suport, complicitat i una mena d’'energia compartida que
va més enlla de la competicid. Ens celebrem, ens ajudem
i ens fem visibles entre nosaltres, i aixd és molt potent.

Estem davant d'una realitat
imparable: l'asfalt t& nom de

donai el seu batec ja és el
cor de la nostra marxa.

Assegurances
a mida
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CLUB : :
CICLISTA NoO €s nomeés una marxa,

BAS €s una experiencia. Hi tornem?
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The efficient way

Consultoria energeética lider del mercat Empresa
espanyol en gestioé energeética,

sostenibilitat i tecnologia

& in
energy-tools.net
+34 972 271969
info@energy-tools.net

Certificada

Acompanyem professionalment a clients
industrials | cadenes de retail a reduir el cost
de I'energia amb consultors Senior i EBO

ENERGY BUSINESS ONE ®

Barcelona - Blanes - Olot - Terrassa - Madrid



